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英文法 ULTIMATE CHEAT SHEET

話法・時制の一致チートシート
間接話法は、人の発言を「伝える人の視点」で言い直すこと。人称・時制・時と場所の語の変え方と、時制の一致の例外を一気に整理す

る。
Web版
はこちら

ここだけ
3行

1 間接話法＝視点を伝える人に移す。人称・時

制・時と場所が動く

2 疑問文は if・whether／疑問詞＋S V、命

令文は tell O to V

3 主節が過去なら1つ過去へ。仮定法・不変の

真理はずらさない

話法の本質：カメラの位置を動かす

直接話法は発言者のカメラ（「私」「今」「ここ」）でそのまま映す。間接

話法は伝える人のカメラに付け替える。だから I は he に、now

は then に、here は there に、時制は1つ過去に動く。変換表の

丸暗記より「この『今・ここ・私』は誰のものか」を考えると、例外（同

じ日に伝えるなら today のまま、など）まで自然に説明できる。

① 平叙文の転換：say・tell と視点の移動 6

say to 人 → tell 人

He said to me, “〜” は He told me (that) 〜 に。発言の内容を

that 節で伝えるときは tell＋人＋(that) 〜 の形（tell the truth

のように人以外をとる用法もある）。相手がなければ said (that) 〜。

He said to me, “I'm busy.” → He told me (that) he was busy.
彼は私に、忙しいと言った。

✕ He said me that he was busy.

代名詞は伝える人から見て

引用符の中の I・you・my を、伝える人の立場で言い直す。you が伝

える人自身なら I・me・my になる。

She said, “I like your bag.” → She said (that) she liked my bag.
彼女は私のバッグが気に入ったと言った。

時制を1つ過去へ

伝える動詞が過去なら、現在→過去、過去・現在完了→過去完了、

will→would、can→could、may→might。

He said, “I lost my key.” → He said (that) he had lost his key.
彼は鍵をなくしたと言った。

形が変わらない助動詞

過去完了・would・could・should・might・ought to はそのまま。

must は、過去の時点での義務なら had to にする。伝える時点でも

まだ義務が続いているなら must のままでもよい。

She said, “I must leave early.” → She said (that) she must [had to]
leave early.
彼女は早く帰らなければならないと言った。

時・場所の語も動く

now→then、today→that day、tomorrow→the next day、

yesterday→the day before、here→there、this→that（下の

表）。

He said, “I'll be here tomorrow.” → He said (that) he would be there
the next day.
彼は翌日そこにいると言った。

「今・ここ」が同じなら変えない

同じ日・同じ場所で伝えるなら today・here のままでよい。伝える時

点でもその予定がまだ生きていて、今の視点で伝えるなら will のまま

も可。機械的に変えない。

Ken said he would call me tonight.
（その日のうちに伝える場合）ケンは今夜電話すると言っていた。

時・場所の語の転換表

直接話法 間接話法

now then

today／tonight that day／that night

yesterday the day before／the previous day

tomorrow the next day／the following day

〜 ago 〜 before

last week the week before／the previous week

next month the next month／the following month

here／this／these there／that／those

② 疑問文・命令文・その他の転換 6

Yes／No 疑問文 → if [whether] S V

伝える動詞は ask。語順は S＋V に戻し、? は消す。do・does・did

も消える。

She said to me, “Are you tired?” → She asked me if [whether] I was
tired.
彼女は私に疲れているかと尋ねた。

✕ She asked me if was I tired.

疑問詞疑問文 → 疑問詞＋S V

疑問詞の後ろを S＋V の語順に。疑問詞が主語なら語順はそのまま

で、時制だけずらす。

He said to me, “Where do you live?” → He asked me where I lived.
彼は私にどこに住んでいるのか尋ねた。

She asked, “Who broke the window?” → She asked who had broken
the window.
彼女は誰が窓を割ったのか尋ねた。

命令文 → tell [ask] O to V

命令は tell・order、依頼（Please 〜）は ask、助言は advise。否定

の命令は not to V。

The teacher said to us, “Don't run in the hall.” → The teacher told us
not to run in the hall.
先生は私たちに廊下を走らないよう言った。

✕ The teacher told us don't run in the hall.

Let's 〜 → suggest

suggest (that) S (should) 原形、または suggest -ing。

suggest O to V は不可。

He said to us, “Let's take a break.” → He suggested that we (should)
take a break.
彼は私たちに休憩しようと提案した。

✕ He suggested us to take a break.
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あいさつ・感謝・返事

“Thank you.” → thanked 人、“Congratulations!” →

congratulated 人 on 〜、“Yes.” → replied that 〜。動詞1つで

意味を言い直す。

She said to me, “Thank you for your help.” → She thanked me for
my help.
彼女は私の手助けに礼を言った。

種類の違う文が続く時

平叙文＋疑問文なら said that 〜 and asked if 〜 のように、文ご

とに伝える動詞を選び and でつなぐ。

He said, “I'm hungry. Is there any food?” → He said (that) he was
hungry and asked if there was any food.
彼はおなかがすいたと言い、何か食べる物はあるかと尋ねた。

③ 時制の一致：原則と例外 6

主節が過去なら、名詞節（that 節・疑問詞節）を1つ過去へずらすのが原則

原則：主節の時点から見る

主節と同時＝過去、主節より前＝過去完了、主節より後＝would＋原

形。日本語は「〜だと思った」と現在形で言うので注意。

I thought (that) he was sick.
彼は病気なのだと思った。

I knew (that) she would come.
彼女は来るだろうとわかっていた。

例外① 不変の真理・ことわざ

いつでも成り立つ事実は現在形のままでよい。ずらしても誤りではない

が、入試では現在形が定番。

Our teacher told us that water boils at 100℃.
先生は、水は100℃で沸騰すると教えてくれた。

例外② 歴史上の事実

年代などで時がはっきりした歴史上の出来事は、過去形のままが普通

（主節より前でも過去完了にしなくてよい）。

We learned that the Second World War ended in 1945.
第二次世界大戦は1945年に終わったと習った。

例外③ 仮定法はずらさない

仮定法の形（過去・過去完了）は、時制の一致でずらさずにそのまま残す

のが基本。

She said that she wished she were taller.
彼女はもっと背が高ければいいのにと言った。

例外④ 今も続く事実・習慣

伝える時点でも変わらない事実・習慣は現在形も可（ずらしても可）。現

在形にすると「今もそうだ」が伝わる。

He told me that he gets up at five every day.
彼は毎日5時に起きると言っていた。

比較の than・as 節は別の時点

than・as の後ろは主節と別の時を比べることが多く、時制の一致を受

けない。

Last year she studied harder than she does now.
去年の彼女は今よりも熱心に勉強していた。

読解で効く：描出話法

小説では、地の文の中に登場人物の心の声がそのまま入ることがあ

る。She looked at the clock. Was she really going to

be late again? のように、時制・人称は間接話法（過去形・she）

なのに、語順や感情は直接話法（疑問文）。英語学では「描出話法（自

由間接話法）」と呼ぶ。和訳では「また遅刻するのだろうか」と人物の

心の声として訳すと自然。

正誤・書きかえで狙われる所 5

✕ He said me that he was tired.

○ He told me that he was tired.

say は人を直接目的語にとらない

✕ She asked me where did I live.

○ She asked me where I lived.

間接疑問は S＋V の語順

✕ My mother told me don't be late.

○ My mother told me not to be late.
否定の命令文は not to V

✕ He suggested me to see a doctor.

○ He suggested that I (should) see a doctor.

suggest は O＋to V をとらない

✕ She asked me that what I wanted.

○ She asked me what I wanted.

疑問詞の前に that は置かない

確認テスト

1 He said to me, “I am happy.” → He  me that

he was happy.

a said b talked c spoke d told

2 She said, “I'll call you tomorrow.” → She said she

would call me .

a yesterday b the next day c tomorrow ago d the day before

3 He asked me, “Do you like sushi?” → He asked me

 I liked sushi.

a that b do c what d if

4 She said to him, “Please open the window.” → She

asked him  the window.

a that he opens b opening c open d to open

5 The teacher said that the earth  around the

sun.

a goes b would go c had gone d has gone

6 I learned that Columbus  America in 1492.

a reaches b will reach c has reached d reached

7 He said, “If I were rich, I would travel.” → He said

that if he  rich, he would travel.

a were b has been c is d had been

8 I thought she  come, but she didn't.

a would b shall c will d can

解答

1  told say to 人 → tell 人

2  the next day tomorrow → the next day

3  if Yes／No 疑問文 → if [whether]

4  to open 依頼 → ask O to V

5  goes 不変の真理は現在形が定番

6  reached 1492年の歴史上の出来事→過去形の

まま

7  were 仮定法はずらさない

8  would 主節より後のこと→would
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