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英文法 ULTIMATE CHEAT SHEET

使役動詞・知覚動詞チートシート
使役・知覚の4択は「O の後が原形か to V か -ing か p.p. か」だけ。まず O が「する」側か「される」側かを見て、動詞ごとの型で選

ぶ。
Web版
はこちら

ここだけ
3行

1 make・let・have＋O＋原形、get＋O＋

to V

2 O が「される」側なら p.p.：have my

hair cut

3 受動態では原形が to V に：was made

to wait

使役動詞の形と意味

動詞 O＋原形（O が〜する） O＋p.p.（O が〜される） 受動態

make （無理に）〜させる make oneself understood be made to V

let （望みどおり）〜させてやる — be allowed to V で代用

have （頼んで・役割として）〜してもらう 〜してもらう／〜される ふつう受動態にしない

get get O to V＝（説得して）〜させる 〜してもらう／〜される —

help help O (to) V＝〜するのを手伝う — be helped to V

make・get・have・let の強さのグラデーション

make get have let

無理に〜させる 説得して〜させる 頼んで〜してもらう 〜させてやる
（強制） （働きかけて実現） （役割として当然） （許可）

make O 原形 get O to V have O 原形 let O 原形

相手の意志より強制 相手の望みを許す

くさびの太さ＝働きかけの強さ。get だけ O の後に to V

使役の強さのグラデーション

make（強制）→ get（説得して）→ have（頼んで・役割として）→

let（許可）と、働きかけの度合いで並べた目安（※let は強弱より

「許可」という種類の違い）。get だけ to が付くのは「働きかけてか

ら実現する」まで間に過程があるから、と覚えるとよい（※覚え方。

歴史的な理由ではない）。

使役動詞のポイント 5

make＝強制・物も主語にできる

人に無理やりさせる時と、物事が自然にそうさせる時の両方。無生物主

語でよく使う。

The coach made us run ten laps.
コーチは私たちに10周走らせた。

The movie made me cry.
その映画を見て泣いた。

let＝許可

相手がしたいことをさせてやる。Let me 〜＝私に〜させて（申し出・

許可を求める）。

Let me carry your bag.
かばんを持ちましょう。

have＋O＋原形

店員・部下・家族などに、頼んで・指示して〜してもらう。役割上当然のこ

とによく使う。

I'll have him call you back.
彼に折り返し電話させるね。

get＋O＋to V

頼んだり説得したりして、相手にしてもらう。have より「働きかけ」の感

じが強い。

I finally got my brother to help me.
やっと兄に手伝ってもらった。

✕ I got him carry the box. → I got him to carry the box.

help＋O＋(to) V

原形も to V もどちらも正しい。※米では原形が多い。help＋原形

（help clean）も可。

Could you help me (to) move this desk?
この机を動かすのを手伝ってくれる？

have / get＋O＋p.p. の3つの意味 4

O と p.p. は「O が〜される」の関係。どの意味かは主語が望んだかどうかと文脈で決

まる。

使役：〜してもらう

主語が望んで、人にやってもらう。髪・修理・検査など。

I had my hair cut yesterday.
昨日髪を切ってもらった。

I need to get my car repaired.
車を修理してもらわないと。

被害：〜される

主語が望まない出来事。steal・break・rob などと。

She had her bag stolen on the train.
彼女は電車でバッグを盗まれた。
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完了：〜してしまう

〜を済ませた状態にしておく（誰がやるかは文脈次第）。期限とセットが

多い。

I'll have the report finished by noon.
昼までにレポートを仕上げておく。

make oneself＋p.p.

make oneself understood（自分の言うことを通じさせる）・

make oneself heard（声を届かせる）。

I couldn't make myself understood in French.
フランス語で話が通じなかった。

知覚動詞＋O＋原形 / -ing / p.p.

see・watch・hear・listen to・feel・notice・look at・smell など。

形 意味 例

O＋原形 O が〜するのを（動作の全

体）

I saw him cross the

street.

O＋-

ing

O が〜しているところを

（途中）

I saw him crossing the

street.

O＋

p.p.

O が〜されるのを I heard my name called.

受動態になると to が出る 3

原形→to V

make・see・hear＋O＋原形を受動態にすると、原形が to V にな

る。

We were made to wait for an hour.
1時間待たされた。

He was heard to say so.
彼がそう言うのが聞こえた。

-ing はそのまま

知覚動詞＋O＋-ing の受動態は -ing のまま。

He was seen running out of the store.
彼は店から走り出てくるところを見られた。

let は受動態にしない

「〜するのを許される」は be allowed to V を使う（※be let go な

ど一部の熟語は可）。

✕ I was let to go home early. → I was allowed to go home

early.

to V をとる「使役的な」動詞 8

意味は「〜させる」でも、O の後は to V。原形にしない。

動詞 意味 メモ

cause O to V O が〜する原因になる 無生物主語で多い

force O to V O に無理に〜させる 受動：be forced to

V

compel / oblige O to
V

O にやむなく〜させる be obliged to V

allow / permit O to V O が〜するのを許す let の言いかえ

enable O to V O が〜できるようにす

る

無生物主語の定番

persuade O to V O を説得して〜させる 実際にさせた所まで

encourage O to V O に〜するよう勧める

order O to V O に〜するよう命じる

ここでハマる！使役・知覚のひっかけ 6

✕ My mother made me to clean my room.

○ My mother made me clean my room.

make＋O＋原形

✕ Please let me to know the result.

○ Please let me know the result.

let＋O＋原形

✕ I had cut my hair at the barber's.

○ I had my hair cut at the barber's.
「切ってもらった」なら O＋p.p.。had cut は過去完了

✕ I had my wallet steal.

○ I had my wallet stolen.

財布は「盗まれる」側→p.p.

✕ He was seen enter the building.

○ He was seen to enter the building.

知覚動詞の受動態で to が出る

✕ I heard my name call.

○ I heard my name called.

名前は「呼ばれる」側→p.p.

確認テスト

1 My father didn't let me  out last night.

a to go b go c going d gone

2 I'll get my sister  me with my homework.

a helped b to help c help d be helped

3 I had my watch  at that shop.

a repair b repaired c repairing d to repair

4 We were made  the floor after school.

a cleaned b to clean c clean d cleaning

5 I felt the ground  for a few seconds.

a shook b shake c to shake d shakes

6 He couldn't make himself  in English.

a understand b understood c understanding d to understand

7 I was  to use the teachers' computer.

a let b had c made let d allowed

8 The heavy rain caused the river .

a overflowing b to overflow c overflowed d overflow

9 整序：私は自転車を盗まれた。I (stolen / had / bike / my).

解答

1  go let＋O＋原形

2  to help get＋O＋to V

3  repaired 時計は「修理される」側

4  to clean make の受動態→to V

5  shake 知覚動詞＋O＋原形

6  understood 自分が「理解される」

7  allowed let の受動態は be allowed to

8  to overflow cause＋O＋to V

9  had my bike stolen have＋O＋p.p.（被害）
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