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英文法 ULTIMATE CHEAT SHEET

自動詞・他動詞の紛らわしい動詞チートシート
discuss about・reach to・lay on the bed は正誤問題の常連。「前置詞が要るか」「目的語があるか」を動詞ごとに体に入れる。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 lie（横になる）lay-lain ／ lay（横たえる）

laid-laid

2 discuss・marry・reach・enter・

resemble は前置詞なし

3 apologize to 人 for 事 ／ graduate

from

自動詞と他動詞のイメージ

他動詞は主語の力が対象に直接届く動詞（reach the station＝

駅に到達する）。自動詞は動きが主語の中で完結し、相手とつなが

るには前置詞が要る（arrive at the station）。前置詞は対象と

の「距離」のサイン。同じ意味でも動詞ごとに型が違うので、

discuss the problem のようにフレーズで覚える。

活用が紛らわしい自他のペア

目的語があれば他動詞の側。過去形どうしが同じつづりになる lay に注意。

自動詞 活用 他動詞 活用

lie 横になる・ある lie-lay-lain-lying lay 横たえる・置く lay-laid-laid-laying

rise 上がる rise-rose-risen raise 上げる・育てる raise-raised-raised

sit 座る sit-sat-sat seat 座らせる seat-seated-seated

fall 落ちる fall-fell-fallen fell 切り倒す fell-felled-felled

arise 生じる arise-arose-arisen arouse 呼び起こす arouse-aroused-aroused

活用の落とし穴 5

lie（うそをつく）は規則変化

lie-lied-lied-lying。「横になる」の lie-lay-lain と区別。

He lied to me about his age.
彼は私に年齢をごまかした。

lay を見たら目的語を確認

目的語なし→lie の過去形（横になった）。目的語あり→lay（置く・横た

える）。laid は lay の過去・過去分詞。

She lay on the sofa and fell asleep.
彼女はソファに横になって眠った。

She laid her baby on the bed.
彼女は赤ん坊をベッドに寝かせた。

be seated＝座っている

「座る」はふつう sit。seat は他動詞なので、seat で言うなら seat

oneself か be seated。Please be seated.＝ご着席ください。

find と found

find-found-found（見つける）／found-founded-founded（設

立する）。The school was founded in 1900.

The company was founded in 1950.
その会社は1950年に設立された。

口語の lay に注意

※口語では lay を lie の意味で使う人もいるが（I'm going to lay

down）、入試では誤り。

前置詞をつけない他動詞

日本語の「〜について・〜に・〜と」につられて前置詞を入れるのが典型的な誤り。

他動詞 意味 同じ意味の自動詞の形

discuss 〜 〜について話し合

う

talk about 〜

mention 〜 〜について述べる refer to 〜

marry 〜 〜と結婚する get married to 〜

resemble 〜 〜に似ている take after 〜（親に）

reach 〜 〜に着く arrive at [in] 〜 / get to

〜

approach 〜 〜に近づく come near (to) 〜

enter 〜 〜に入る go into 〜

attend 〜 〜に出席する be present at 〜

oppose 〜 〜に反対する object to 〜

answer 〜 〜に答える reply to 〜

visit 〜 〜を訪れる call on 人 / call at 場所

contact 〜 〜に連絡する get in touch with 〜

accompany

〜

〜に同行する go with 〜

leave 〜 〜を出発する depart from 〜

inhabit 〜 〜に住む live in 〜

await 〜 〜を待つ wait for 〜

No.

1

2

3

4

5
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前置詞を付けると意味が変わる 3

enter と enter into

enter the room（部屋に入る）。enter into＝（交渉・議論などを）始

める。

The two companies entered into negotiations.
2社は交渉を始めた。

attend と attend to

attend the meeting（出席する）。attend to＝〜に注意を払う・〜

の世話をする。

I have some work to attend to.
片づけなければならない仕事がある。

join と join in

join the club（クラブに入る：他動詞）。join in＝（活動・遊びに）加わ

る：join in the game。「入会する」の意味で join with the club

とは言わない。

前置詞が必要な自動詞 18

前置詞までセットで1つの動詞。4択で前置詞が空所になる。

動詞＋前置詞 意味 メモ

apologize to 人 for 事 人に事を謝る ✕ apologize 人

complain (to 人)
about / of

〜について不平を言う of は症状を訴える時

に多い

graduate from 〜を卒業する ※米口語は from な

しも

reply to 〜に返事をする ＝answer

object to 〜に反対する to の後は名詞・-ing

agree with 人 / to 提案 人に賛成／提案に同意 agree on＝〜につい

て合意する

arrive at / in 〜に着く in は都市・国

wait for 〜を待つ ＝await

listen to 〜を聴く

participate in 〜に参加する ＝take part in

consent to 〜に同意する

interfere with / in 〜を妨げる／〜に干渉

する

sympathize with 〜に同情する

belong to 〜に属する 進行形にしない

insist on 〜を言い張る insist that S

(should) V も可

account for 〜を説明する・〜を占め

る

result in / from 〜という結果になる

／〜から生じる

原因 result in 結果

consist of 〜から成る 受動態にしない

ここでハマる！自動詞・他動詞のひっかけ 7

✕ Let's discuss about the plan.

○ Let's discuss the plan.

discuss は他動詞

✕ She married with a doctor.

○ She married a doctor. ／ She got married to a

doctor.
marry は他動詞。get married は to

✕ Prices have raised sharply.

○ Prices have risen sharply.

目的語がない→自動詞 rise

✕ He laid on the grass.

○ He lay on the grass.

目的語がない→lie の過去 lay

✕ We reached to the top at noon.

○ We reached the top at noon.

reach は他動詞

✕ He apologized me for being late.

○ He apologized to me for being late.

apologize は自動詞。人の前に to

✕ The girl resembles to her mother.

○ The girl resembles her mother.

resemble は他動詞。進行形にもしない

確認テスト

1 Please  the box on the table.

a laid b lay c lain d lie

2 The sun  in the east.

a raises b rises c rose up d is raised

3 If you have a question,  your hand.

a rose b arise c raise d rise

4 Yesterday I  in bed all day with a fever.

a lay b lied c lain d laid

5 We  the problem for two hours.

a discussed b discussed about c spoke d talked

6 The train  Osaka at noon.

a arrived b arrived to c got d reached

7 He graduated  Kyoto University in 2020.

a from b in c at d of

8 She  to her boss about the long hours.

a opposed b complained c discussed d mentioned

9 整序：彼は私に遅刻したことを謝った。He (to / for /

apologized / me) being late.

解答

1  lay 目的語あり→lay（置く）

2  rises 目的語なし＋不変の真理→rises

3  raise 手を上げる＝他動詞 raise

4  lay lie（横になる）の過去形

5  discussed discuss＋目的語

6  reached 前置詞なしで目的語→reach

7  from graduate from

8  complained complain to 人 about 事

9  apologized to me for apologize to 人

for 事

参考資料 原田英語「自動詞・他動詞の見分け方」
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