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英文法 ULTIMATE CHEAT SHEET

it の用法チートシート（形式主語・形式目的語・状況の it）
it は「前の物を指す」だけではない。長い主語・目的語の代役、天気・時間・状況を表す it が4択と整序の常連。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 長い主語は後ろへ：It is 形容詞 (for 人)

to V ／ that S V

2 O が to V・that 節なら it を置く：find

it hard to V

3 It takes (人) 時間 to V ／ It costs

(人) お金 to V

it の4つの顔

種類 it の中身 例

代名詞の it 前に出た物（the＋名詞） I bought a bag. It was

cheap.

状況の it 天気・時間・距離・明暗・そ

の場の状況

It's raining. ／ It's ten

o'clock.

形式主語の

it

後ろの to V・that 節・-

ing など

It is hard to get up

early.

形式目的語

の it

後ろの to V・that 節 I found it hard to get

up early.

なぜ it を置くのか

英語は「頭は軽く、重い情報は後ろ」が好き（文末重心）。To get

up early is hard. も文法的には正しいが、長い主語をit で仮置

きして後ろへ回すほうが自然。形式目的語も同じ発想で、find to

V hard とは言えないので it を置く。

状況の it 4

天気・寒暖・明暗

It's sunny. ／ It's getting dark.（暗くなってきた）。訳さない。

It's getting colder day by day.
日に日に寒くなっている。

時間・曜日・距離

What time is it? ／ It's Monday. ／ It's about two

kilometers to the station.

How far is it from here to the airport?
ここから空港までどのくらい？

その場の状況

How's it going?（調子はどう？）・Take it easy.（気楽にね）・

That's it.（それだけ／そのとおり）。

I love it here.
ここが大好きだ。

make it

「間に合う・うまくいく・都合をつける」。it は漠然とした目標。

We made it to the station just in time.
ぎりぎり駅に間に合った。

Can you make it on Friday?
金曜は都合がつく？

形式主語の it 4

It is 形 (for 人) to V

to V をする人は for 人。kind・careless など人の性質なら of 人

（不定詞のシート参照）。

It is important for us to sleep well.
私たちにとってよく眠ることは大切だ。

It is 形 that S V

that 節が真の主語。necessary・important・essential などの後

は that S (should) 原形が多い（※英では直説法も）。

It is necessary that he (should) attend the meeting.
彼は会議に出席する必要がある。

It is 〜 whether / 疑問詞

「〜かどうか」「誰が〜か」も真の主語になれる。

It is not clear whether he will come.
彼が来るかどうかははっきりしない。

It is no use -ing

動名詞が真の主語の慣用表現：It is no use crying（泣いても無駄）・

It is worth visiting Kyoto（京都は訪れる価値がある）。

It is no use complaining about it.
それに文句を言っても無駄だ。

形式目的語の it 5

SVOC の O が to V・that 節の時は、O の位置に it を置いて本体を後ろへ。

find / think / make it C to V

find・think・believe・consider・feel・make＋it＋C＋to V /

that 節。

I found it difficult to answer the question.
その質問に答えるのは難しかった。

✕ I found difficult to answer the question. → I found it

difficult to answer the question.

make it a rule to V

「〜することにしている」。※やや古風・硬い。make a point of -ing

（必ず〜するようにする）も近い。

She makes it a rule to walk for 30 minutes a day.
彼女は1日30分歩くことにしている。

take it for granted that

「〜を当然のことと思う」。it が that 節を指す。

We take it for granted that water is safe to drink.
私たちは水が安全に飲めるのを当然と思っている。

I'd appreciate it if 〜

「〜していただけるとありがたい」。appreciate は他動詞なので it が

必要。

I'd appreciate it if you could reply soon.
早めに返事をもらえるとありがたい。

✕ I'd appreciate if you could 〜 → I'd appreciate it if 〜

see to it that 〜

「〜するように取り計らう・気をつける」。to の後に it が入る。

See to it that the door is locked.
ドアに必ず鍵をかけておいて。
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It で始まる重要構文

構文 意味 例

It takes (人)

時間 to V

（人が）〜するのに時

間がかかる

It took me an hour to

finish it.

It costs (人)

お金 to V

（人が）〜するのにお

金がかかる

It cost me 5,000 yen

to fix it.

It seems

[appears]

that 〜

〜のようだ（＝S

seems to V）

It seems that he is ill.

It happens

that 〜

たまたま〜だ（＝S

happens to V）

It happened that I

was there.

It is said that

〜

〜と言われている（＝

S is said to V）

It is said that he is

rich.

It occurs to 人

that 〜

（人の）頭にふと〜が

浮かぶ

It occurred to me

that 〜

It is 時間 since

S 過去形

〜してから…になる It is [has been] two

years since he died.

It won't be

long before 〜

まもなく〜する

（before 節は現在

形）

It won't be long

before spring comes.

It goes

without

saying that

〜は言うまでもない ＝Needless to say, 〜

形式主語か強調構文か

It is と that を外し、強調部分を元の位置に戻して完全な文にな

れば強調構文（It was Tom that broke it.→Tom broke

it.）。消すと文にならず、〜が形容詞・p.p. なら形式主語（It is

true that 〜）。詳しくは「強調構文と形式主語の見分け方」のシー

トで。

ここでハマる！it のひっかけ 5

✕ I think impossible to finish the work today.

○ I think it impossible to finish the work today.

SVOC の O が to V→形式目的語 it

✕ It took two hours me to get there.

○ It took me two hours to get there.

It takes＋人＋時間 の語順

✕ I make a rule to get up at six.

○ I make it a rule to get up at six.

to V の代わりに it を置く

✕ This is difficult for me to answer this question.

○ It is difficult for me to answer this question.

形式主語は it（this は不可）

✕ It won't be long before she will come back.

○ It won't be long before she comes back.
before 節は時の副詞節→現在形

確認テスト

1 Spring is here.  is getting warmer and warmer.

a That b This c It d There

2 I found  easy to make friends at my new

school.

a what b it c this d that

3 It  me three hours to clean the house.

a took b needed c spent d made

4 It is careless  you to leave the door open.

a for b of c to d with

5 We all take  for granted that we can use the

internet.

a them b this c that d it

6 It is no use  about the past.

a worried b to worrying c worrying d worry

7 It  to me that I had left my phone at home.

a remembered b happened c occurred d thought

8 I'd appreciate  if you could help me.

a you b this c it d that

9 整序：彼は毎朝散歩することにしている。He (it / a rule /

makes / to) take a walk every morning.

解答

1  It 寒暖の it

2  it 形式目的語 it

3  took 時間がかかる→take

4  of 人の性質→of 人

5  it take it for granted that

6  worrying It is no use -ing

7  occurred It occurs to 人 that＝ふと〜に気

づく

8  it appreciate は目的語 it が必要

9  makes it a rule to make it a rule to V
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