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動名詞チートシート（to 不定詞との使い分け動詞一覧）
-ing は「すでに・実際に」、to V は「これから」と結びつきやすい。この軸で動詞の目的語の形と意味の違いが整理できる。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 mind・enjoy・give up・avoid・finish

などは -ing だけ

2 remember/forget -ing＝したこと、to

V＝これからすること

3 look forward to・be used to の to

は前置詞→後ろは -ing

動名詞の基本 5

-ing＝「〜すること」

主語・目的語・補語・前置詞の目的語になる。前置詞の後ろに動詞を置く

時は原則 -ing。

Thank you for coming.
来てくれてありがとう。

意味上の主語

動名詞の動作をする人は所有格（硬い）か目的格（口語）で前に置く。※

文頭の主語なら所有格が基本。

Do you mind my [me] opening the window?
窓を開けてもいいですか。

否定は not -ing

not・never は -ing の直前に置く。

I'm sorry for not calling you.
電話しなくてごめん。

完了動名詞 having p.p.

述語動詞より前のことを表す。※前後関係が明らかなら単純な -ing で

もよい。

He is proud of having won the prize.
彼は賞を取ったことを誇りにしている。

受動の動名詞 being p.p.

「〜されること」。

I don't like being treated like a child.
子ども扱いされるのは嫌だ。

-ing だけをとる動詞（MEGAFEPS＋α） 17

頭文字 MEGAFEPS で覚える（中身は流派で少し違う）。「すでにしている・実際の行

為」に向き合う動詞が多い。

動詞 意味 メモ

mind 〜を気にする・嫌がる Would you mind

〜ing?

enjoy 〜を楽しむ ✕ enjoy to V

give up 〜をやめる・あきらめる

avoid 〜を避ける

finish 〜を終える

escape 〜を免れる escape being hit

practice /put off 〜を練習する／延期す

る

postpone も同じ

stop /suggest 〜をやめる／提案する suggest to V は✕

consider 〜を検討する

deny 〜を否定する

admit 〜を認める admit to -ing も可

miss 〜しそこなう

imagine 〜を想像する

risk 〜の危険を冒す

quit 〜をやめる

mention 〜について話す

resist 〜をこらえる・我慢する can't resist -ing

to V だけをとる動詞 14

「これから・未来・意志」の動詞。to＝向かう先と覚える。

動詞 意味 メモ

want / wish / hope 〜したい／〜を望む

decide 〜することに決める

plan 〜する計画だ

promise 〜すると約束する

expect 〜するだろうと思う・見

込む

agree 〜することに同意する

refuse 〜するのを断る

offer 〜しようと申し出る

manage なんとか〜する

fail 〜しない・できない never fail to＝必

ず〜

afford 〜する余裕がある can't afford to V

pretend 〜するふりをする

hesitate 〜するのをためらう

learn 〜できるようになる

図で一発：to は「これから」、-ing は「すでに」

-ing
すでに・実際にしている（現実）

動詞の時点
to V

これから・まだしていない

remember〜したことを覚えている
remember locking the door

忘れずに〜する
remember to lock the door

forget〜したことを忘れる
never forget seeing Mt. Fuji

〜するのを忘れる
forget to turn off the lights

stop〜するのをやめる
stop smoking

立ち止まって〜する
stop to rest（to V は目的）

try試しに〜してみる
try adding some salt

〜しようと努力する
try to get up early
（できるかは未定）

●＝実際にした・している行為　○＝まだしていない行為

No.

1

2

3

4

5
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両方とるが意味が変わる動詞

like・love・begin・start・continue は、どちらでもほぼ同じ意味。下の動詞は意味

が変わる。

動詞 ＋to V（これから） ＋-ing（すでに）

remem

ber

忘れずに〜する 〜したことを覚えている

forget 〜するのを忘れる 〜したことを忘れる（※主に

never forget の形）

regret 残念ながら〜する 〜したことを後悔する

try 〜しようと努力する 試しに〜してみる

stop 立ち止まって［手を止め

て］〜する（to V は目的）

〜するのをやめる

mean 〜するつもりだ 〜ということになる

need 〜する必要がある 〜される必要がある（受け身

の意味）

go on （次に）続けて〜する 〜し続ける

to＋-ing の熟語（to は前置詞） 12

見分け方：to の後に名詞を置けるか。look forward to the trip が言えるなら to

は前置詞。

表現 意味

look forward to -ing 〜を楽しみに待つ

be used [accustomed] to -
ing

〜に慣れている

object to -ing 〜に反対する

be opposed to -ing 〜に反対している

when it comes to -ing 〜のこととなると

What do you say to -ing? 〜するのはどう？

with a view to -ing 〜する目的で

be devoted to -ing 〜に打ち込んでいる

be committed to -ing 〜に全力を注いでいる

contribute to -ing 〜に貢献する

in addition to -ing 〜に加えて

come close to -ing もう少しで〜するところだ

動名詞の慣用表現 13

表現 意味 メモ

There is no -ing 〜できない There is no

telling 〜

It is no use -ing 〜しても無駄だ ＝It is useless to

V

cannot help -ing 〜せずにいられない ＝cannot but V

feel like -ing 〜したい気がする

be worth -ing 〜する価値がある 主語＝-ing の目的

語。it を重ねない

on -ing 〜するとすぐに ＝as soon as

in -ing 〜する時に・〜する点で

be busy -ing 〜するのに忙しい ✕ busy to V

spend 時間 -ing 〜して時間を過ごす

have trouble
[difficulty] -ing

〜するのに苦労する in を入れることも

prevent O from -ing Oが〜するのを妨げる keep / stop も同じ

型

It goes without
saying that

〜は言うまでもない ＝Needless to say

never 〜 without -ing 〜すると必ず…する 二重否定

-ing＝「現実」、to V＝「これから」

動名詞は「すでにした・実際にしている」行為、不定詞は「これから

の・まだ実現していない」行為と結びつきやすい。remember -

ing（したことを覚えている）と remember to V（これからするこ

とを忘れない）の違いはこれで説明できる。※あくまで傾向で、すべ

ての動詞に当てはまるわけではない。

ここでハマる！動名詞のひっかけ 6

✕ I enjoyed to talk with her.

○ I enjoyed talking with her.

enjoy は -ing だけ

✕ I'm looking forward to see you.

○ I'm looking forward to seeing you.
to は前置詞→-ing

✕ He suggested to go out.

○ He suggested going out. ／ …that we (should) go

out.

suggest は to V をとらない

✕ Remember posting this letter.

○ Remember to post this letter.

「忘れずに出して」→これからすること→to V

✕ This book is worth reading it.

○ This book is worth reading.

主語が reading の目的語。重ねない

✕ My car needs to repair.

○ My car needs repairing. ／ needs to be repaired.

車は「修理される」側

確認テスト

1 Would you mind  the window?

a opened b opening c open d to open

2 I'll never forget  Mt. Fuji for the first time.

a see b seeing c to see d seen

3 Don't forget  the lights when you leave.

a to turn off b turn off c turning off d turned off

4 He stopped  ten years ago and is much

healthier now.

a smoke b smoking c to smoke d smoked

5 I'm looking forward  you again.

a to see b to seeing c see d seeing

6 He denied  the money.

a steal b to steal c to have stolen d having stolen

7 It is no use  over spilt milk.

a crying b cry c cried d to cry

8 We couldn't afford  a new car.

a buying b buy c to buy d bought

9 誤りを直せ：He objected to be treated like a child.
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解答

1  opening mind は -ing

2  seeing したことを忘れない→-ing

3  to turn off これからすること→to V

4  smoking stop -ing＝〜をやめる

5  to seeing to は前置詞

6  having stolen deny は -ing。完了形で「前の

こと」を明示

7  crying It is no use -ing

8  to buy afford は to V

9  be treated → being treated object to

の to は前置詞
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