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英文法 ULTIMATE CHEAT SHEET

代名詞チートシート（one・it・that、another・the other）
代名詞は「同じ物か、同じ種類の別物か」「残りはいくつか」の2点で決まる。4択の定番を図で整理する。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 it＝まさにその物（the＋名詞）、one＝同じ

種類の別の1つ（a＋名詞）

2 残りが1つ→the other、残り全部→the

others、まだ他にもある→another

3 比較で前の名詞をくり返さない：that of

〜 ／ those of 〜

it・one・that の使い分け

「何の代わりか」を冠詞で考えると一発で決まる。

語 中身 例

it the＋前の名詞（その物

そのもの）

I lost my pen, but I found it.

one a＋前の名詞（同じ種類

の別の1つ）

I lost my pen. I'll buy one.

ones 前の名詞の複数（形容詞

が付く）

I like the red ones.

that the＋前の名詞（of 句

などで限定）

the climate of Japan is

milder than that of Canada

those that の複数／those

who＝〜する人々

Those who exercise live

longer.

one と that の細かいルール 4

one は不可算名詞の代わりにならない

one は「1つ」なので、数えられない名詞は受けられない。形容詞の後で

名詞を省くか、そのままくり返す。

I prefer red wine to white.
白より赤ワインが好きだ。

✕ red wine to white one → to white

that は比較の相手をそろえる

「東京の人口」と「大阪の人口」を比べる。than Osaka だけだと「人

口」と「都市」を比べることになり誤り。※than Osaka's も可。

The population of Tokyo is larger than that of Osaka.
東京の人口は大阪の人口より多い。

✕ larger than Osaka → larger than that of Osaka

that は前に修飾語を付けない

that・those は後ろから of 句などで限定する。形容詞を前に付けた

いなら one・ones。

This bag is cheaper than the black one.
このかばんは黒いのより安い。

所有格の後は one を使わない

所有格の直後に one を置かず、mine・yours などの所有代名詞を使

う。※英口語では my one も聞くが、入試の正解は mine。

✕ Your bike is newer than my one. → than mine

図で一発：one・another・the other・others

● 最初に取り上げた物　○ 残りの物　実線の囲み＝全体の数が決まっている

2つ

one the other

残りは1つ → the other

3つ

one another the other

2つ目は another（もう1つ）

最後の1つは the other

たくさん
残りを全部

some the others

残り全部 → the others

たくさん
ほかの一部

…

some others

まだ残りがいる → others
囲みが閉じない＝the を付けない

残りを全部数え切れる（囲みが閉じる）時だけ the が付く

another・the other・others を図で

the は「残りがそれで全部」、an（another）は「まだ他にもある」。

全体 1つ目 2つ目以降

2つ one the other（残りの1つ）

3つ one another（もう1つ）→ the other（最後

の1つ）

たくさん（全員） some the others（残り全部）

たくさん

（一部ずつ）

some others（他の人たち。まだ残りがいる）

別の1つ（不特定） this

one

another（ほかのもう1つ）

another・other の語法 5

another＋単数名詞

another＝an＋other。だから後ろは単数名詞。ただし数詞が付けば

複数も可：another three days（あと3日）。

Could I have another cup of coffee?
コーヒーをもう1杯もらえる？

I'll stay for another two weeks.
あと2週間滞在する。

other＋複数名詞

形容詞の other は複数名詞・不可算名詞と使う。単数可算名詞なら

the other か another（※any・no・some・所有格が付けば単数も

可：no other way）。

✕ another people → other people

No.
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A is one thing, B is another

「A と B は別物だ」の決まり文句。another の後ろに thing が省略

されている。

Knowing is one thing; teaching is another.
知っていることと教えることは別物だ。

one after another

「次々に」。one after the other もほぼ同じ意味（順々に）。

Problems came up one after another.
問題が次々に起きた。

each other / one another

「お互い」。代名詞なので前置詞が必要な動詞では with・to を残す

（talk to each other）。※2人なら each other、3人以上は one

another とされるが、現在は区別しないことが多い。

each・every・either・neither・both・all

語 使い方 注意

each 代名詞・形容詞。each of

the＋複数名詞

単数扱い：Each of us has a

role.

every 形容詞だけ。every＋単

数名詞

✕ every of → every one

of

every＋

数詞

every two days＝2日

ごとに

every other day＝1日おき

に

either 2つのうちどちらか一方 on either side＝両側に（どち

らの側にも）

neither 2つのうちどちらも〜な

い

neither of the [them]＋複

数＋単数動詞（※複数動詞も見

る）

both ↔

all

both は2つ、all は3つ

以上

not both / not all は部分否

定

none none of the [them]

＋複数名詞＝1つも〜な

い

動詞は単数・複数どちらも可

再帰代名詞（-self）の慣用表現 11

主語と目的語が同じ人・物なら -self。慣用表現は意味を問う4択が多い。

表現 意味 メモ

by oneself ひとりで（＝alone） live by herself

for oneself 自分で（自力で）／自分

のために

Find out for

yourself.

in itself それ自体は The idea in itself

is good.

beside oneself (with
〜)

（〜で）我を忘れて beside himself

with joy

help oneself (to 〜) （〜を）自由に取って食

べる

Help yourself to

the cake.

enjoy oneself 楽しむ ✕ I enjoyed very

much.

make oneself
understood

自分の言うことを通じ

させる

in English などと

make oneself at
home

くつろぐ Please make

yourself at home.

between ourselves ここだけの話 ＝between you

and me

have 〜 to oneself 〜をひとり占めする I had the room to

myself.

come to oneself 正気に戻る・意識が戻る ＝come to

ほかに狙われる代名詞 3

a friend of mine

a / this / that と所有格は並べられない。a friend of mine・this

camera of yours の形にする。

✕ a my friend → a friend of mine

those who 〜

「〜する人々」。he who 〜 は古い言い方。anyone who 〜 なら単

数扱い。

Heaven helps those who help themselves.
天は自ら助くる者を助く。

総称の you / they

you・we・they は「（一般の）人は」の意味でも使う。They say 〜

＝〜だそうだ。訳さないのが自然。

You never know what will happen.
何が起こるかわからないものだ。

ここでハマる！代名詞のひっかけ 6

✕ I have two sisters. One is a nurse, and another is a

teacher.

○ One is a nurse, and the other is a teacher.

2人のうち残りの1人→the other

✕ I lost my umbrella, so I bought it yesterday.

○ so I bought one yesterday.

なくした傘そのものは買えない→one

✕ Every of the students passed.

○ Every one [All] of the students passed.

every は代名詞として使えない

✕ The ears of a rabbit are longer than a cat.

○ longer than those of a cat.
耳と耳を比べる。複数なので those

✕ We enjoyed very much at the party.

○ We enjoyed ourselves very much.

enjoy は他動詞。目的語が必要

✕ Would you like other cup of tea?

○ Would you like another cup of tea?

単数名詞の前は another（an＋other）

確認テスト

1 This shirt is too small. Can you show me a bigger

?

a it b one c that d other

2 The climate here is milder than  of Hokkaido.

a this b it c one d that

3 I have three pets. One is a dog,  is a cat, and

the other is a bird.

a the other b others c another d other

4 Of the ten students, two passed the test, and

 failed.

a the others b other c another d others

5 We visit our grandparents every  week.

a another b the other c others d other

6  of the two answers is correct. Both are

wrong.

a Either b Neither c None d Both

3
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7 Please help  to the cookies.

a you b yours c yourself d your

8 I'd like to stay here for  three days.

a another b others c other d the others

9 整序：彼は私の友人の一人だ。He is (a / mine / of / friend).

解答

1  one 同じ種類の別の1つ→one

2  that the climate のくり返しを避ける

3  another 3つのうち2つ目→another

4  the others 残り全部→the others

5  other every other＝1つおきに

6  Neither 2つのどちらも〜ない

7  yourself help oneself to＝自由に取って食

べる

8  another another＋数詞＋複数名詞＝あと〜

9  a friend of mine a と所有格は並べない

もっと無料で学ぶなら

原田英語.com
究極の英単語帳（PDF印刷）・共テ単 キョウテタン・共通テスト満点チートシート・英文法大全・英作文超絶採点くん・時事英語ナビ…

受験に役立つ無料の英語アプリと、約2,800本の記事。
原田英語.com

ほかのチートシート

（全439本・無料）
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