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英検（2級・準1級・1級） ULTIMATE CHEAT SHEET

英検2級 ライティング超絶チートシート（要約・英作文の型とフレー
ズ）
要約45〜55語と英作文80〜100語は、型を持てば35分で書き切れる。採点の4観点に沿った型・言い換え・減点ポイントを1枚に。

Web版
はこちら

ここだけ
3行

1 要約は「何の話＋良い点＋However 問題

点」の3文

2 英作文は主張→理由2つ（各に具体例）→ま

とめの4段落

3 短縮形なし・語数は目安から外さない・

TOPICからずれない

形式と採点（2問とも必ず書く）

4 英文要約 5 英作文（意見）

語数（目安） 45〜55語 80〜100語

時間（推奨配分） 約15分 約20分

形式 英文（3段落が多

い）を要約

TOPIC＋POINTS 3つ（参

考）。理由を2つ

観点 内容・構成・語彙・文

法

内容・構成・語彙・文法

0点になること

がある

要約になっていな

い

TOPICに答えていない・ずれて

いる

最初に知っておくこと

ライティングは試験監督から開始の合図がない。R・Wの85分の中

で自分で時間を取る。答えは解答用紙のB面に書き、解答欄の外は

採点されない。観点は各4点（目安）なので、1観点でも0点にしない

「穴のない答案」が強い。

要約：3段落を3文にする手順 5

1 第1段落＝何の話か

新しい取り組み・最近の変化が書かれていることが多い。これを1

文目にする（具体的な名前や数字は省く）。

2 第2段落＝良い点

利用者や賛成する人が言う利点を、2つあれば2つともまとめて1

文に。

3 第3段落＝問題点

However で始まることが多い。欠点・課題を1文にし、However

/ On the other hand でつなぐ。

4 言い換えて書く

本文の文をそのまま写さない。まとめ語・品詞の変換・節と句の入

れ替えで自分の英語にする。

5 語数を数える

1行の語数×行数でざっと数え、45〜55語に。足りなければ利点・

問題点の2つ目を足す。

例題：本文（書き下ろし）

In some towns, residents can now borrow tools such

as drills, ladders, and garden equipment from a “tool

library.” These libraries work like ordinary libraries,

but they lend useful items instead of books. ／

People who use tool libraries say that they save a

lot of money because they do not have to buy

expensive tools that they need only once or twice a

year. In addition, they no longer have to find space

at home to store large equipment. ／ However,

running a tool library is not easy. Tools are

sometimes returned broken, and repairing them can

be costly. Moreover, many tool libraries depend on

volunteers, so they may have to close if not enough

people are willing to help.

要約の模範解答（52語）

Some towns have tool libraries, where people can

borrow tools instead of books. Users can save

money because they do not need to buy tools they

rarely use, and they do not need storage space.

However, these libraries face problems, including

the cost of repairing broken tools and their

dependence on volunteers. ／ ドリル・はしご→tools、

once or twice a year→rarely、depend on

volunteers→their dependence on volunteers（品詞の変

換）と言い換え、3段落を3文に圧縮した。

要約の言い換え4技 4

具体例→まとめ語

列挙された具体物は、それをまとめる1語にする。語数が減り、要点だけ

が残る。

smartphones, tablets, and laptops → digital devices
スマホ・タブレット・ノートPC → デジタル機器

品詞を変える

形容詞・動詞を名詞にすると、文の形ごと変わり、写した感じが消える。

Repairing them is costly. → the cost of repairing them
修理は高くつく → 修理の費用

節⇔句

because＋S V ⇔ because of＋名詞、although＋S V ⇔

despite＋名詞。語数の調整にも使える。

because the price is high → because of the high price
値段が高いので → 高い値段のために

2つの利点を1文に

and / not only A but also B / such as で1文にまとめる。同じ

主語のくり返しが消える。

They save money and do not need storage space.
お金が節約でき、置き場所もいらない

No.

1

2

3

4
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要約で使える骨組み 7

These days, more and more 〜. … 最近、ますます多くの〜

が

第1段落の「最近の変化」をまとめる

Some 〜 have started to … … 〜の中には…し始めたところ

もある

新しい取り組みの紹介に

Supporters say that 〜. … 支持する人は〜と言う

「〜する人たちは言う」の段落を主語ごとまとめる

〜 can help people … … 〜は人々が…するのに役立つ

利点を主語＋help でまとめる

However, there are also some problems. … しかし、問

題もある

第3段落への切り替え。語数が足りない時にも

On the other hand, 〜. … 一方で〜

良い点と悪い点の対比

such as 〜 … 〜のような

問題点を2つ名詞で並べる時に

英作文：4段落の型

80〜100語＝だいたい6〜8文。型どおりに書き、主張と理由をはっきりつなげれば

構成点を落としにくい。

段落 書くこと 語数

1 主張 TOPICの言葉を使って賛成か反対かを1文で。I

have two reasons. を添える

約15

語

2

理由1

First, ＋理由1文＋具体例・説明1〜2文 約30

語

3

理由2

Second, ＋理由1文＋具体例・説明1〜2文 約30

語

4

まとめ

For these reasons, ＋主張を言い換えて1文 約12

語

英作文の例題（書き下ろし）

TOPIC：Some people say that more cities should

create streets where cars are not allowed. Do you

agree with this opinion? ／ POINTS：Safety ・

Environment ・ Local businesses

英作文の模範解答（91語）

I agree that more cities should create streets where

cars are not allowed. I have two reasons. ／ First,

such streets would be safer for pedestrians.

Without cars, children and elderly people could walk

and cross the street without worrying about traffic

accidents. ／ Second, car-free streets would help

local businesses. When people can walk slowly and

comfortably, they are more likely to stop at small

shops and cafes. As a result, these areas could

become livelier and attract more visitors. ／ For

these reasons, I think more cities should create

streets without cars. ／ 理由はPOINTSの Safety と

Local businesses を使用。各理由に「なぜそう言えるか」の1〜

2文を足すのが内容点のカギ。

英作文フレーズ（フォーマル） 10

I agree that 〜. / I disagree that 〜. ★★★ … 私は〜に賛成

だ／反対だ

TOPICの文をそのまま that 節に入れると、ずれない

I think that 〜. I have two reasons. ★★★ … 私は〜と思

う。理由は2つある

Do you think 〜? 型のTOPICに

First, 〜. / Second, 〜. ★★★ … 第一に〜／第二に〜

Firstly・To begin with も可。First が最も簡潔

One reason is that 〜. … 理由の1つは〜ということだ

First の代わり。2つ目は Another reason is that 〜

For example, 〜. ★★★ … 例えば〜

後ろは完全な文。For example の後に名詞だけは不可

This is because 〜. … これは〜だからだ

Because 〜. だけの文は不完全な文になる

As a result, 〜. … その結果〜

理由の説明を結果まで伸ばす

In addition, 〜. … さらに〜

同じ理由の中で説明を足す

It is important for 〜 to … … 〜が…することは大切だ

一般論を言う時の安全な形

For these reasons, I think that 〜. ★★★ … これらの理由

から、〜と思う
まとめの定番。主張を少し言い換えると語彙点に

理由が出ない時の「観点」リスト 8

POINTSは参考。ほかの観点で書いてもよい。この8つから2つ選べば、たいていの

TOPICに答えられる。

観点 使える語句 理由の例

お金 save money / cost 費用が減る・増える

時間 save time /

convenient

手間が減る

健康 health / stress 体と心に良い・悪い

安全 safety / accidents 事故・犯罪が減る

環境 the environment /

waste

ごみ・CO2が減る

学び skills / experience 能力・経験が身につく

つながり communication /

community

人との交流が増える

地域・経済 local businesses /

jobs

店・仕事が増える

減点されやすい所 8

✕ I don't think it's a good idea.

○ I do not think it is a good idea.

短縮形も誤りではないが、改まった文章では短縮しない形が無難

✕ Because it is cheap.

○ This is because it is cheap.

Because 節だけでは文として不完全

✕ 理由1「安い」・理由2「お金が節約できる」

○ お金と時間など、別の観点で2つ

同じ理由の言い換えは2つと数えられにくい

✕ TOPICと違う問いに答える

○ TOPICの語句を使って主張を書く

ずれていると判断されると0点のことがある
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✕ 要約に I think 〜 と意見を書く

○ 本文の内容だけをまとめる

要約は本文の圧縮。意見は内容点を下げる

✕ 本文の文を3つ写してつなぐ

○ まとめ語・品詞変換で言い換える

語彙の観点で評価が下がりやすい

✕ You can save money.

○ People can save money.

you の一般論は口語的。people / we が安全

✕ 語数が目安から大きく外れる

○ 目安の中央をねらって書く
語数不足は内容不足とみなされやすい

なぜ型を覚えると強い？

頭が一度に扱える量（ワーキングメモリ）には限りがある

（Baddeley & Hitch 1974）。構成をその場で考えると、中身と

文法に回す余裕が減る。型を先に持てば、頭の容量を「何を書くか」

に使える。決まり文句はネイティブも使う言葉のかたまりで、ずるで

はない。

確認テスト

1 英作文の書き方として最もフォーマルなのは？

a It is important. b It's important. c Its important.

d It important.

2 drills, ladders, and garden equipment を要約でまとめる

1語は？

a people b books c rooms d tools

3 because the price is high を句にすると？ because of

a the high price b high c price high d it is high

4 まとめの段落の書き出しに最も適するのは？

a However, b For example, c For these reasons, d Second,

5 要約に入れないものは？

a本文のテーマ b問題点 c利点 d自分の意見

書いたら採点してもらう 2

英検ライティング AIかんたん採

点くん

手書き答案をスマホで撮ると、2級の

観点で採点。
haradaeigo.com/eiken-writing-kantan-s

aitenkun/

英検2級 超絶道場

要約・英作文の演習とAI採点。

haradaeigo.com/2kyu-ultimate/

解答

1  It is important. 改まった文では短縮しない形

が好まれる

2  tools 具体例はまとめ語に

3  the high price because of の後は名詞

4  For these reasons, 理由をまとめて主張に戻

る

5  自分の意見 要約は本文の内容だけ

参考資料 日本英語検定協会：2級 試験内容

もっと無料で学ぶなら

原田英語.com
究極の英単語帳（PDF印刷）・共テ単 キョウテタン・共通テスト満点チートシート・英文法大全・英作文超絶採点くん・時事英語ナビ…

受験に役立つ無料の英語アプリと、約2,800本の記事。
原田英語.com

ほかのチートシート
（全439本・無料）
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