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英検（2級・準1級・1級） ULTIMATE CHEAT SHEET

英検2級 リスニング超絶チートシート（第1部・第2部の解き方）
放送は1回だけ、答える時間は10秒。勝負は「放送が始まる前」に決まる。先読み・聞く場所・言い換えの見抜き方を1枚に。 Web版

はこちら

ここだけ
3行

1 マークしたら残りの秒で次の選択肢を先読

み

2 答えは but / actually の後ろと、話の後

半に多い

3 聞こえた単語だけで選ばない。正解は言い

換えが多い

形式（約25分・全30問）

第1部 第2部

内容 2人の会話 1人が話す英文（人物の話・説明・

アナウンス）

問題数 15問 (No.1〜15) 15問 (No.16〜30)

放送 1回だけ 1回だけ

解答時間 各10秒 各10秒

冊子にある

もの

選択肢だけ（質問は放

送のみ）

選択肢だけ（質問は放送のみ）

10秒の使い方 4

1 質問を聞いたら3秒でマーク

聞きながら選択肢に○×の印をつけておけば、質問を聞いた瞬間

に選べる。

2 残り7秒で次を先読み

次の問題の4つの選択肢に目を通し、「誰の・何の話か」「何を聞か

れそうか」を予想する。

3 迷ったら勘でマークして切る

10秒を過ぎて考え続けると、次の放送の最初を聞き逃す。1問の失

点を2問に広げない。

4 第1部の最初は指示の時間に

放送の最初の英語の説明の間に、No.1〜3の選択肢を先読みして

おく。

先読み：選択肢から質問を当てる

選択肢の「形」で、何を聞かれるかがほぼ決まる。

選択肢の形 予想される質問 聞く所

動詞の原形で始ま

る（Call the

store.）

What will 〜 do next? ／

What does 〜 suggest?

最後の発言・提

案

He / She

で始まる文

What does the man 〜? ／

What is the woman's

problem? など

その人物の行

動・状態（時制

も）

場所（At a

hotel.）

Where are they talking? 場面を表す語

By 〜ing ／ To

＋動詞の原形

How 〜? ／ Why 〜? 方法・目的

時刻・曜日・数 When 〜? ／ How many 〜? 各数字が何の

数か（変更に注

意）

4つとも人の名前

（別々の人）

Who 〜? 各人物と行動・

情報の対応

第1部（会話）の鉄則 5

答えは会話の後半

会話は短く、最初は状況説明。質問の答えは後半の発言、特に最後の

1〜2往復にあることが多い。

but / actually の後を聞く

But / Actually / I'm afraid の後で話がひっくり返ることが多い。

予定の変更、本当の理由、断りが来る合図。

I wanted to go by train. Actually, I've decided to drive.
電車で行きたかったが、実は車で行くことにした

最初の予定より変更後

「最初は〜のつもりだった」は誤答のエサ。instead / change /

then I'll の後が答え。

提案と決定を分ける

Why don't you 〜? と提案されても、相手が受け入れたとは限らな

い。返事の Sounds good. / I'd rather 〜 まで聞く。

誰の話かに印

質問は What does the woman 〜? のように男女どちらかを指定

する。先読みの時、選択肢の主語にも注目しておく。

第2部（英文）の鉄則 4

人物の話は「出来事→意外な展開→結果」

〜さんの体験談は、最初に状況、But で問題が起き、最後にどうした

か、の流れが多い。人物の目的・変化を時系列で追う。

説明文は最初の1文がテーマ

動物・歴史・文化・科学などの説明は、最初の文で何の話かが決まる。後

半の However や Today（現在では）の後に、もう1つの要点が来る

ことも多い。

アナウンスは Please の後

店内・駅・学校などの放送では、聞き手にしてほしいことがよく問われ

る。Please / You should / Don't forget to の後と、変更・理由・

時刻にも注意。

Please remember to take all your belongings with you.
お忘れ物のないようご注意ください

数字は「何の数か」とセットで

割引・時刻・人数は、途中で変わることがある。数字ごとに何の数かをメ

モし、質問が求める数を選ぶ。

答えの合図になる表現 9

Actually, 〜 ★★★ … 実は〜

訂正・本音を導くことが多い。後ろの内容に注意

I'm afraid 〜 ★★★ … 残念ながら〜

断り・悪い知らせ。problem 型の質問の答え

Why don't you 〜? ★★★ … 〜したらどう？

提案。suggest 型の質問の答え

How about 〜ing? … 〜するのはどう？

提案。返事で受け入れたかを確かめる

I'd rather 〜. … （むしろ）〜する方がいい

別の案を望む言い方。提案を断る時によく使う

In that case, I'll 〜. ★★★ … それなら〜する

next 型（次に何をする）の答え

No.

1

2

3

4

5

1

2

3

4
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Unfortunately, 〜 … あいにく〜

予定どおりにいかない展開

It turned out that 〜. … 結局〜だとわかった

第2部の「結果」の合図

As a result, 〜 … その結果〜

説明文の結論。質問になりやすい

言い換え変換表：放送→正解の選択肢 14

選択肢では I・you が he / she などに変わる（誰のことかは会話で決まる）。

放送 選択肢の言い方 意味

I'm running late. He will arrive late. 遅れる

They're sold out. There are no

tickets left.

売り切れ

I'll take it. She will buy it. それにする（店なら買

う）

It's on me. He will pay. おごる

I can't make it. She cannot come. 行けない・間に合わな

い

The machine is out of
order.

It is broken. 故障中

We're fully booked. No rooms are

available.

予約で満杯（ホテルな

ら満室）

Could you give me a
ride?

drive her

somewhere

車に乗せる

I'll drop by later. visit later 立ち寄る

We've run out of
milk.

There is no milk

left.

切らした

I'm swamped. He is very busy. 忙しすぎる

I'm under the
weather.

She feels sick. 体調が悪い

Let me sleep on it. decide later 一晩考える

I'll pick you up. go to get him 迎えに行く

音の変化：知っていれば聞こえる

つづり 聞こえ方 起きていること

Did you ディジュ d＋y がまざる

Could you クッジュ d＋y がまざる

get up ゲラップ 母音の間の t がラ行に近くなる（米）

a lot of アラロヴ t がラ行＋つながる

kind of カインダ of が弱く短くなる

next day ネクスデイ 子音が続く時の t が消える

an hour アナワー 語と語がつながる

want to ワナ t が消え、to が弱まる

誤答の作られ方 5

✕ 聞こえた単語が入っているだけで選ぶ

○ 文全体の意味が放送と合うものを選ぶ

同じ語を含むだけの誤答が定番。意味で照合する

✕ 最初に出た予定を答える

○ 変更の後の予定を答える
Actually / instead の後で変わる

✕ 男性の行動を女性の行動として選ぶ

○ 質問の主語を聞き分ける

2人の行動を入れかえた選択肢が混ざる

✕ 提案された内容を「すること」と思う

○ 返事まで聞いて決定を確かめる

提案は断られることがある

✕ 過去の話を未来の話として選ぶ

○ 動詞の時制（did / will）を聞く

したこととするつもりのことを入れかえてくる

注意

従来型では、R・Wが終わるとすぐリスニングが始まる。リスニング

の準備時間中・テスト中に教室の外に出ると、戻って受けられない。

トイレはR・Wの前に済ませておく。

なぜ先読みが効く？

何の話が来るかを予想してから聞くと、頭の中の知識（スキーマ）が

先に動き、聞き取れた語から意味を組み立てやすくなる

（Rumelhart 1980／Carrell & Eisterhold 1983）。さらに

音の変化を知っておくと、音そのものの聞き取り（ボトムアップ処

理）も楽になる（Field 2008）。

確認テスト

1 選択肢が Call the hotel. ／ Buy a map. ／ Ask a friend.

／ Take a taxi. のとき、予想される質問は？

a Why is she late? b What will the man do next?
c When will they meet? d Where are they?

2 放送 The concert tickets are sold out. の言い換えは？

a The tickets are cheap. b There are no tickets left.
c The tickets are on sale. d The concert was canceled.

3 会話で答えの合図になりやすいのは？

a Actually, b Hello, c Well done, d By the way, thanks,

4 アナウンスで「聞き手がするように言われたこと」はどこを聞く？

a最初のあいさつ b店の名前 c天気の話 d Please の後

5 放送 I can't make it to the party. の意味は？

a She will cook. b She made a cake. c She cannot come.

d She is the host.

音声つきで練習 2

英検2級 超絶道場

リスニングの演習と模試がスマホで解

ける。

haradaeigo.com/2kyu-ultimate/

英検10日合格くん

受験日から逆算して、毎日の分量を示

す音声つき対策アプリ。

haradaeigo.com/eiken-10days/

解答

1  What will the man do next? 動詞の原形＝

次の行動

2  There are no tickets left. sold out＝売り

切れ

3  Actually, 訂正・本音を導くことが多い

4  Please の後 依頼・指示が答え

5  She cannot come. make it＝都合がつく・間

に合う

参考資料 日本英語検定協会：2級 試験内容
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