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英作文 CHECK TEST

自由英作文の「理由」ネタ帳（テーマ別50） 確認問題集

自由英作文の「理由」の確認問題27問。理由の英文の語法・説得力の判断・英訳・理由を太くする練習・40〜60語の答案まで。 元のチート
シートへ

　　月　　日 名前 　　　／ 27問

表で解いて、裏で答え合わせ。まちがえた所は元のシートへ。

Ⅰ 空所に入る最も適切なものを選べ

1 Notifications can  students during class.

a distract b absorb c concentrate d attract

2 Uniforms create a sense of  to the school.

a belonging b belong c belongings d belonged

3 Students become more independent because they

have to solve problems .

a with their own b on their own c in their own

d by their own

4 Digital records make it easier to keep  of

spending.

a eye b track c trace d watch

5 Long hours of practice can leave students too tired

.

a for study b to study c that they study d studying

6 In many cities, public transportation is 

convenient that people can live without a car.

a such b very c so d too

7 AI can adjust its explanations  each student's

level.

a on b from c with d to

8 Charging  plastic bags encourages people to

bring their own bags.

a on b with c to d for

9 Studying abroad is a financial  for many

families.

a burdensome b burdened c burdening d burden

Ⅱ 自由英作文の理由として、問いに最も合うものを選べ

10 主張 Students should be allowed to bring

smartphones to school. の理由として最も説得力があるもの

は？

a Smartphones are good things.

b Students can contact their families in an emergency, such as a
natural disaster.

c Smartphones are popular among young people.

d I want to use my smartphone at school.

11 主張 Online classes are not as good as classes at

school. の理由として最も適切なものは？

a I do not like online classes. b Online classes are bad.

c It is difficult for students to ask questions and get immediate
feedback.

d Online classes have become common.

12 「留学は多くの家庭にとって費用が高すぎる」は、8つの視点のどれ

から出た理由か。

aお金 b人間関係 c環境 d健康

13 主張 I prefer e-books to printed books. 理由1

Readers can carry hundreds of e-books on one light

device. の後に置く理由2として最も適切なものは？

a Readers can change the font size and look up words easily.

b One device can hold a lot of books.

c E-books are light and easy to carry.

d E-books do not take up space in a bag.

14 Smartphones can be used as learning tools. For

example, students can look up unknown words in

seconds.  理由を太くする3段目として最も適切なもの

は？

a For example, they can play games.

b In conclusion, smartphones are bad for students.

c As a result, they can study more efficiently.

d However, smartphones are expensive.

15 AI の反対理由として、答案に最もふさわしいものは？

a AI always gives wrong answers. b AI will destroy education.

c Relying too much on AI may weaken students' ability to think.

d Everyone who uses AI stops thinking.

16 主張 All high school students should join a club. の理

由として不適切なものは？

a Students can make friends in different classes and grades.

b Students can learn teamwork through club activities.

c Regular exercise in sports clubs helps students stay healthy.

d Long hours of practice can leave students too tired to study.

Ⅲ 次の日本語を英語に直せ

17 オンライン授業なら、生徒は通学にかかる時間を節約できる。

18 制服があれば、生徒は毎朝何を着るか悩まなくてよい。

19 留学すると、異なる文化や価値観を理解できるようになる。

20 AIは時に誤った情報を出すので、大事な事実はほかの資料で確か

めるべきだ。

21 地方に住む生徒も、オンラインで質の高い授業を受けられる。
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22 田舎の住居は、都会の住居より安くて広い。

23 スマホ決済は現金で払うより速いので、レジで待つ時間が減る。

24 AIに頼りすぎると、生徒は自分で考えなくなるおそれがある。

Ⅳ 次の理由の文に、具体例（For example）と結果（As a
result）を1文ずつ加えて3文にせよ

25 Online classes let students replay recorded

lessons.

26 Club activities teach students teamwork.

Ⅴ 次の問いに、1文目で立場を示し、理由を1つ挙げて40〜
60語の英語で答えよ

27 Should shops stop giving out free plastic bags?
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解答・解説 自由英作文の「理由」ネタ帳（テーマ別50）

1 a　distract
distract＝気を散らす。attract は「引きつける」で良い意味、

concentrate は「集中する」で逆、absorb は「夢中にさせる」。反対

理由の定番語。

2 a　belonging
a sense of belonging＝所属している感覚（帰属意識）。of の後な

ので名詞（動名詞）。belongings は「持ち物」で意味が違う。

3 b　on their own
on one's own＝自分の力で（＝by oneself）。by their own・

with their own とは言わず、in their own は way などの名詞が

要る（in their own way）。

4 b　track
keep track of 〜＝〜を把握し続ける。keep an eye on 〜 は「〜

を見張る」で of をとらず冠詞も要る。trace・watch はこの形をとら

ない。

5 b　to study
too 〜 to …＝〜すぎて…できない。leave 人 形容詞＝人を〜の状態

にする。too と組むのは to 不定詞で、that 節なら so tired that

they cannot study。

6 c　so
so＋形容詞＋that 〜＝とても…なので〜。such は名詞を含む形

（such a convenient system that 〜）で使う。very・too は

that 節と呼応しない。

7 d　to
adjust A to B＝AをBに合わせる。個別最適化という賛成理由の定

番。to は「合わせる先」を示す。

8 d　for
charge for 〜＝〜の料金を取る（〜を有料にする）。charge 人 金額

for 物 の形でも使う。主語は動名詞 Charging で単数扱いなので

encourages。

9 d　burden
a financial burden＝経済的な負担。冠詞 a と形容詞 financial

の後なので名詞。お金の視点の理由で、留学・制服・環境製品など多くの

テーマに使える。

10 b　Students can contact their families in an emergency,
such as a natural disaster.
安全の視点から、場面（災害時）まで具体的に示している。人気がある・

自分が使いたい・good things はどれも「持ち込むべき」根拠にならな

い。

11 c　It is difficult for students to ask questions and get
immediate feedback.
誰にとって何が困るかを書いた理由。bad は主張の言い換え、好き嫌

いは根拠が弱く、普及しているは主張と無関係。

12 a　お金
費用・負担はお金の視点。テーマを見たら8つの視点（健康・お金・時間・

安全・学び・人間関係・環境・将来）に当てはめて理由を拾う。

13 a　Readers can change the font size and look up words
easily.
理由2は理由1と別の視点にする。ほかの3つはすべて「軽くて持ち運べ

る」の言い換えで、同じ理由が2回と数えられる。

14 c　As a result, they can study more efficiently.
理由→具体例→結果（だから何？）の3段で1つの理由を太くする。

However 以下は反対理由、ゲームは学習道具の例にならず、最後は主

張が逆転している。

15 c　Relying too much on AI may weaken students' ability
to think.
too much・may で範囲を限ると反論されにくい。destroy・

everyone・always は極論で、反例1つで崩れる。

16 d　Long hours of practice can leave students too tired
to study.
練習で疲れて勉強できないのは全員参加への反対理由で、主張と向き

が逆。両側の理由を持っておき、自分の立場に合う方だけを使う。

17 With online classes, students can save the time they
spend commuting to school.
採点ポイント：the time (that) they spend 〜ing＝〜するのにか

ける時間／commute＝通学・通勤する。別解：Online classes

save students the time it takes to travel to school.

18 With uniforms, students do not have to worry about
what to wear every morning.
採点ポイント：「〜しなくてよい」＝do not have to／what to wear

＝何を着るか。別解：If students wear uniforms, they do not

need to think about what to wear every morning.

19 Studying abroad helps students understand different
cultures and values.
採点ポイント：無生物主語＋help 人 原形で1文に／value は「価値観」

なら複数形 values。別解：If students study abroad, they can

come to understand different cultures and values.

20 AI sometimes gives incorrect information, so students
should check important facts in other sources.
採点ポイント：sometimes で「時に」を落とさない／省略された主語

（students・we）を補う。別解：Since AI can give wrong

information, we should check important facts with

other sources.

21 Students living in rural areas can also take high-quality
classes online.
採点ポイント：「〜に住む生徒」は分詞か関係詞で後ろから修飾／「〜も」

の also・even。別解：Even students who live in remote

areas can take good classes online.

22 Housing in the countryside is cheaper and more
spacious than housing in cities.
採点ポイント：比べる物どうしをそろえる（housing と housing／

cities 単体と比べない）。別解：Houses in rural areas are

cheaper and larger than those in cities.

23 Paying by smartphone is faster than paying in cash, so
people spend less time waiting at the register.
採点ポイント：比較の対象を paying 〜 でそろえる／spend 時間 〜

ing。別解：Because smartphone payment is quicker than

cash, it reduces waiting time at the checkout.

24 If students rely on AI too much, they may stop thinking
for themselves.
採点ポイント：rely on 〜 too much で範囲を限る／「おそれがある」

＝may／stop 〜ing（〜するのをやめる）。別解：Relying too much

on AI may prevent students from thinking for

themselves.
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25 Online classes let students replay recorded lessons. For
example, a student who did not understand a math
lesson can watch it again at night. As a result, students
can review the parts they found difficult at their own
pace.
合格条件：具体例が「見返せる」場面になっている（誰が・何を・いつ）／

結果が「だから何がよいか」を述べている／例と結果が最初の理由から

外れていない。

26 Club activities teach students teamwork. For example,
members of a brass band must practice together for
months to prepare for a concert. As a result, they learn
how to cooperate with others toward a common goal.
合格条件：具体例がチームワークの場面（試合・発表会の準備など）にな

っている／結果で「何が身につくか」を書く／good・nice などの言い

換えで終わらない。

27 I think shops should stop giving out free plastic bags.
The main reason is that this encourages people to bring
their own bags. For example, after shops in Japan
began charging for plastic bags, many shoppers started
carrying reusable bags. This can reduce the amount of
plastic waste that ends up in the ocean. (54語)
合格条件：1文目で立場を1つに／理由が環境・お金など1つの視点から

具体的／理由→具体例→結果の3段になっている／極論（never・

everyone）や出典のない数字がない／40〜60語。

もっと無料で学ぶなら

原田英語.com
究極の英単語帳（PDF印刷）・共テ単 キョウテタン・共通テスト満点チートシート・英文法大全・英作文超絶採点くん・時事英語ナビ…

受験に役立つ無料の英語アプリと、約2,800本の記事。
原田英語.com

ほかのチートシート

（全439本・無料）
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