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共通テスト英語過去３年に出た！ パラフレーズ穴埋め問題 100 問 

以下の各問題で、パラフレーズ（言い換え）の関係にある単語を答えてください。（ ）内には答えの頭文字

が入っています。 

 

第 1 部：基本動詞の言い換え（1～10） 

Q1. slow down = take your (t    ) 

Q2. show = (p    ) 

Q3. purchase = buy / (a    ) 

Q4. clean = (w    ) / remove 

Q5. arrange = (o    ) / plan 

Q6. cross = pass through / (t    ) 

Q7. watch = (o    ) / see 

Q8. approach = come near / get (c    ) to 

Q9. reset = (r    ) / refresh 

Q10. satisfy = (m    ) / fulfill 

 

第 2 部：形容詞・副詞の言い換え（11～20） 

Q11. helpful = (b    ) / useful 

Q12. worried = (c    ) / anxious 

Q13. fast = quick / (r    ) 

Q14. beautiful = (w    ) / lovely 

Q15. mysterious = (u    ) / unclear 

Q16. capable = (c    ) / skilled 

Q17. positive = optimistic / (f    ) 

Q18. accessible = (a    ) / easy to reach 

Q19. untidy = (m    ) / disorganized 

Q20. immediate = instant / (d    ) 
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第 3 部：名詞の言い換え（21～30） 

Q21. beginners = (n    ) / newcomers 

Q22. belongings = (p    ) / property 

Q23. luck = (f    ) / chance 

Q24. chapters = (s    ) / parts 

Q25. covers = (i    ) / contains 

Q26. attitudes = (p    ) / views 

Q27. responsibility = (d    ) / obligation 

Q28. condition = (s    ) / situation 

Q29. assignments = (t    ) / projects 

Q30. authorities = (o    ) / experts 

 

第 4 部：句・節の言い換え（31～40） 

Q31. don't need to pay = (f    ) of charge / at no cost 

Q32. present your ID = show (p    ) / provide identification 

Q33. by public bus = using public (t    ) / via public transit 

Q34. signed up online = (r    ) via the internet / joined online 

Q35. monthly basis = (e    ) month / on a monthly schedule 

Q36. 24-hour support = day and night (a    ) / round-the-clock service 

Q37. several hours = a (l    ) time / many hours 

Q38. immediately covered = processed (q    ) / handled right away 

Q39. first 30 customers = the first thirty (p    ) / early buyers 

Q40. registration will close = sign-ups will (s    ) 

 

第 5 部：専門用語の言い換え（41～50） 

Q41. electrically powered = (z    )-emission / electric-driven 

Q42. assessment and regulation = testing and (c    ) / evaluation and management 

Q43. operating costs = (e    ) to run / maintenance expenses 
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Q44. strategy games = chess, shogi, go / (b    ) games requiring strategy 

Q45. travel insurance = insurance plan / (c    ) for trips 

Q46. international dishes = foods from (v    ) parts / multicultural cuisine 

Q47. gestures = facial expressions and hand (m    ) / non-verbal communication 

Q48. training facility = open-air facility / (o    ) training center 

Q49. newest place = completed last (f    ) / recently finished 

Q50. formal demonstrations = club member (d    ) / informal performances 

 

第 6 部：抽象概念の言い換え（51～60） 

Q51. physical and mental health = overall (w    ) / total health 

Q52. altered consciousness = changed (a    ) / modified perception 

Q53. use up energy = (b    ) energy / expend power 

Q54. longer periods = (e    ) time / prolonged duration 

Q55. few calories = (l    ) calorie / minimal energy content 

Q56. space exploration = exploration of space / (c    ) research 

Q57. scientific knowledge = (u    ) of science / scientific understanding 

Q58. international cooperation = working together across borders / (g    ) collaboration 

Q59. national prestige = country's (r    ) / national honor 

Q60. commercial reasons = (b    ) purposes / profit motives 

 

第 7 部：行動・動作の言い換え（61～70） 

Q61. keeping fish = maintaining an (a    ) / fish care 

Q62. open spaces = areas with (r    ) to move / spacious places 

Q63. places to hide = (c    ) / shelter 

Q64. makes breakfast = (p    ) a meal / cooks food 

Q65. majority of chores = most (h    ) tasks / most of the housework 

Q66. own research = personal (i    ) / individual study 

Q67. run smoothly = operate (e    ) / function well 
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Q68. co-ordinate and hold = organize and (c    ) / arrange and execute 

Q69. clean up properly = (t    ) up / organize neatly 

Q70. demonstrate skills = show (a    ) / display expertise 

 

第 8 部：時間・期間の言い換え（71～80） 

Q71. homework-free weekend = weekend (w    ) assignments / weekend with no homework 

Q72. spend hours = sit for a long time / use (m    ) hours 

Q73. thoroughly understand = (g    ) completely / comprehend fully 

Q74. upcoming = (f    ) / forthcoming 

Q75. fully charged = in (e    ) condition / completely powered 

Q76. last-minute = at the (f    ) moment / just before the deadline 

Q77. previously = (b    ) / earlier 

Q78. simultaneously = at the (s    ) time / concurrently 

Q79. eventually = (f    ) / in the end 

Q80. currently = at (p    ) / now 

 

第 9 部：場所・空間の言い換え（81～90） 

Q81. homestay with family = living with a (h    ) family / staying with a family 

Q82. landing on planet = (a    ) a celestial body / reaching a planet 

Q83. volunteer program = (c    ) service / volunteer work 

Q84. local development = promoting local (e    ) / regional growth 

Q85. Festival Model = Festival (F    ) / Festival Basics 

Q86. in the city = in (u    ) areas / in metropolitan regions 

Q87. at the beach = by the (s    ) / near the ocean 

Q88. in the forest = among the trees / in the (w    ) 

Q89. on the mountain = at high (a    ) / in the highlands 

Q90. across the river = on the (o    ) side of the river / beyond the river 
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第 10 部：感情・心理状態の言い換え（91～100） 

Q91. kind of regretting = (s    ) worried / a bit concerned 

Q92. felt wrong = sensed something was (o    ) / perceived incorrectly 

Q93. additional pressure = (e    ) stress / increased burden 

Q94. showing off = displaying (p    ) / exhibiting ostentatiously 

Q95. can be stressful = may (c    ) stress / might be challenging 

Q96. feeling excited = experiencing (e    ) / showing eagerness 

Q97. disappointed = (l    ) down / dissatisfied 

Q98. nervous = (a    ) / uneasy 

Q99. proud of = (p    ) with / satisfied with 

Q100. confused = (b    ) / uncertain 
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解答・解説 

第 1 部：基本動詞の言い換え（1～10） 

問

題 
答え 解説 

Q1 time 
「slow down（ペースを落とす）」と「take your time（時間をかける）」は同じ意味。共通テ

ストで頻出の言い換えパターン。急がずにじっくり取り組むという意味を持つ。 

Q2 present 
「show（見せる）」と「present（提示する）」は学術的文脈で同義。グラフや表の説明で

「The data showed...」と「The data presented...」の言い換えが頻出。 

Q3 acquire 
「purchase（購入する）」と「acquire（入手する）」の言い換え。acquire は「手に入れる」

という広い意味を持ち、金銭的な取引に限らない。 

Q4 wash 
「clean（きれいにする）」と「wash（洗う）」は具体的な方法の違いがある。文脈に応じて

使い分けが必要だが、基本的な意味は同じ。 

Q5 organize 
「arrange（手配する）」と「organize（組織する）」は同じ計画的な準備を示す。イベントや

会議の準備でよく使われる言い換え。 

Q6 traverse 
「cross（横切る）」と「traverse（横断する）」は移動の表現。地理的な説明や旅行関連の文

章で頻出する言い換え。 

Q7 observe 
「watch（見る）」と「observe（観察する）」は意図性の有無が異なる。科学的文脈では

「observe」がより正式で適切。 

Q8 close 
「approach（接近する）」と「get close to（近づく）」は同じ意味。時間的な接近（期限が近

づく）でもよく使われる。 

Q9 restart 
「reset（リセットする）」と「restart（再起動する）」は技術用語として頻出。コンピュータ

やシステム関連の文章で見られる。 

Q10 meet 
「satisfy（満たす）」と「meet（応じる）」は同義。「meet customer needs（顧客のニーズを

満たす）」はビジネス文脈で非常に頻出。 

 

第 2 部：形容詞・副詞の言い換え（11～20） 

問

題 
答え 解説 

Q11 beneficial 「helpful（役に立つ）」と「beneficial（有益な）」は同じ肯定的評価。beneficial はより形
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問

題 
答え 解説 

式的・学術的な表現。 

Q12 concerned 
「worried（心配している）」と「concerned（懸念している）」は同じ感情を表す。

concerned の方がよりフォーマルな場面で使用される。 

Q13 rapid 
「fast（速い）」と「rapid（急速な）」は同じ意味。rapid は学術的・科学的な文章でより好

まれる表現。 

Q14 wonderful 
「beautiful（美しい）」と「wonderful（素晴らしい）」は肯定的評価。wonderful はより広

い文脈で使用可能。 

Q15 unknown 
「mysterious（神秘的な）」と「unknown（不明な）」は同じく理解不可能なことを表す。

文脈によって使い分けが必要。 

Q16 competent 
「capable（有能な）」と「competent（能力のある）」は同じ評価。competent はより専門

的・職業的な文脈で使用。 

Q17 favorable 
「positive（肯定的な）」と「favorable（好意的な）」は同じ肯定評価。フィードバックや評

価の文脈で頻出。 

Q18 available 
「accessible（アクセス可能な）」と「available（利用可能な）」は同じ意味。デジタルや

オンライン関連の文脈で頻出。 

Q19 messy 
「untidy（散らかった）」と「messy（乱雑な）」は同じ状態を表す。messy の方がより日

常的でカジュアルな表現。 

Q20 direct 
「immediate（即座の）」と「direct（直接的な）」は文脈で異なる意味を持つことがある。

注意深く判断が必要。 

 

第 3 部：名詞の言い換え（21～30） 

問

題 
答え 解説 

Q21 novices 
「beginners（初心者）」と「novices（未経験者）」はどちらも経験が浅いことを表す。

novices はより正式な表現。 

Q22 possessions 
「belongings（所有物）」と「possessions（財産）」は同じ個人の物を指す。文脈によっ

て微妙なニュアンスの違いがある。 
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問

題 
答え 解説 

Q23 fortune 
「luck（幸運）」と「fortune（運）」は同じ概念を表す。fortune の方がより形式的で文学

的な表現。 

Q24 sections 
「chapters（章）」と「sections（部）」は本の構成単位。sections はより広い範囲で使用

可能（レポート、文書など）。 

Q25 includes 
「covers（カバーする）」と「includes（含む）」は同じ範囲を示す。includes の方がよ

り正確で具体的な表現。 

Q26 perspectives 
「attitudes（態度）」と「perspectives（視点）」は関連するが厳密には異なる概念。文脈

での判断が必要。 

Q27 duty 
「responsibility（責任）」と「duty（義務）」は関連するが異なる。duty は法的・道徳的

な義務を強調する。 

Q28 state 
「condition（状態）」と「state（状態）」は同じ現在の様子を表す。state の方がより形

式的な表現。 

Q29 tasks 
「assignments（課題）」と「tasks（タスク）」は同じ与えられた仕事を指す。tasks の

方がより一般的でビジネス的。 

Q30 officials 
「authorities（当局）」と「officials（関係者）」は権限を持つ者を指す。officials は具体

的な個人を示すことが多い。 

 

第 4 部：句・節の言い換え（31～40） 

問

題 
答え 解説 

Q31 free 
「don't need to pay（払う必要がない）」と「free of charge（無料で）」は同じ結果を表

すが、構文が大きく異なる。重要な言い換えパターン。 

Q32 proof 
「present your ID（ID を提示する）」と「show proof（証明を見せる）」は同じ目的を

持つ。より一般的な表現への言い換え。 

Q33 transportation 
「by public bus（公共バスで）」と「using public transportation（公共交通機関を使っ

て）」はより広い概念への言い換え。 

Q34 registered 
「signed up online（オンラインで登録した）」と「registered via the internet（インタ

ーネット経由で登録した）」は同じ意味で表現が異なる。 
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問

題 
答え 解説 

Q35 every 
「monthly basis（月単位で）」と「every month（毎月）」は同じ頻度を表す。構文が異

なる言い換えパターン。 

Q36 assistance 
「24-hour support（24 時間サポート）」と「day and night assistance（昼夜のサポー

ト）」は同じ継続的なサービスを表す。 

Q37 long 
「several hours（数時間）」と「a long time（長時間）」は同じ長さを表すが、long 

time の方がより曖昧な表現。 

Q38 quickly 
「immediately covered（すぐに対応された）」と「processed quickly（迅速に処理され

た）」は同じ速い対応を表す。 

Q39 people 
「first 30 customers（最初の 30 人の顧客）」と「first thirty people（最初の 30 人）」は

同じ対象をより一般的に表現。 

Q40 stop 
「registration will close（登録が締め切られる）」と「sign-ups will stop（申し込みが終

了する）」は同じ意味で表現が異なる。 

 

第 5 部：専門用語の言い換え（41～50） 

問

題 
答え 解説 

Q41 zero 
「electrically powered（電気駆動の）」と「zero-emission（ゼロエミッション）」は環

境配慮の観点から同じ概念を表す。 

Q42 control 
「assessment and regulation（評価と規制）」と「testing and control（テストと管

理）」は同じプロセスを異なる言葉で表現。 

Q43 expenses 
「operating costs（運営費用）」と「expenses to run（運営経費）」は同じ意味。より

詳しい説明的な表現への言い換え。 

Q44 board 
「strategy games（戦略ゲーム）」と「board games（ボードゲーム）」は具体例によ

る言い換え。より具体的な表現。 

Q45 coverage 
「travel insurance（旅行保険）」と「coverage for trips（旅行カバー）」は同じ意味。

より簡潔な表現。 

Q46 various 
「international dishes（国際料理）」と「foods from various parts（様々な地域の料

理）」はより詳しい説明的表現。 

https://www.haradaeigo.com/


haradaeigo.com 

問

題 
答え 解説 

Q47 movements 
「gestures（ジェスチャー）」と「hand movements（手の動き）」は非言語表現をよ

り具体的に説明。 

Q48 outdoor 
「training facility（訓練施設）」と「outdoor training center（野外訓練センター）」は

文脈によって異なる概念を指すことも。 

Q49 fall 
「newest place（最新の場所）」と「completed last fall（昨秋完成）」は新しさをより

具体的な時間で表現。 

Q50 demonstrations 
「formal demonstrations（正式な実演）」と「club member demonstrations（クラブ

メンバーの実演）」は実施者の違いに注意。 

 

第 6 部：抽象概念の言い換え（51～60） 

問

題 
答え 解説 

Q51 well-being 
「physical and mental health（身体的・精神的健康）」と「overall well-being（全体的

な健康）」はより包括的な表現への言い換え。 

Q52 awareness 
「altered consciousness（変化した意識）」と「changed awareness（変わった認

識）」は同じ概念を異なる言葉で表現。 

Q53 burn 
「use up energy（エネルギーを使い果たす）」と「burn energy（エネルギーを燃焼す

る）」は同じ消費を表す。burn はより科学的。 

Q54 extended 
「longer periods（より長い期間）」と「extended time（延長された時間）」は同じ意味

で表現が異なる。 

Q55 low 
「few calories（カロリーが少ない）」と「low calorie（低カロリー）」は同じ意味。形

容詞形への言い換え。 

Q56 cosmic 
「space exploration（宇宙探査）」と「cosmic research（宇宙研究）」は同じ分野を異

なる言葉で表現。 

Q57 understanding 
「scientific knowledge（科学知識）」と「understanding of science（科学の理解）」は

同じ意味でより詳しい説明的表現。 

Q58 global 
「international cooperation（国際協力）」と「global collaboration（グローバルな協

力）」は同じ意味でより現代的な表現。 
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問

題 
答え 解説 

Q59 reputation 
「national prestige（国威）」と「country's reputation（国の評判）」は同じ概念をより

具体的に表現。 

Q60 business 
「commercial reasons（商業的理由）」と「business purposes（ビジネス目的）」は同

じ意味で表現が異なる。 

 

第 7 部：行動・動作の言い換え（61～70） 

問

題 
答え 解説 

Q61 aquarium 
「keeping fish（魚を飼う）」と「maintaining an aquarium（水槽を管理する）」は同じ活

動をより詳しく説明した表現。 

Q62 room 
「open spaces（開けた空間）」と「areas with room to move（動く余地のある場所）」

は同じ概念をより具体的に説明。 

Q63 cover 
「places to hide（隠れる場所）」と「cover（隠れ場所）」は同じ意味でより簡潔な表

現。動物の行動描写で頻出。 

Q64 prepares 
「makes breakfast（朝食を作る）」と「prepares a meal（食事を準備する）」は同じ行

動をより一般的に表現。 

Q65 household 
「majority of chores（家事の大部分）」と「most household tasks（家事の大部分）」は

同じ意味で表現が異なる。 

Q66 investigation 
「own research（自分の研究）」と「personal investigation（個人的な調査）」は同じ意

味でより正式な表現。 

Q67 efficiently 
「run smoothly（スムーズに運営する）」と「operate efficiently（効率的に運営する）」

は同じ意味。ビジネス文脈で頻出。 

Q68 conduct 
「co-ordinate and hold（調整し開催する）」と「organize and conduct（組織し実施す

る）」は同じ意味でより正式な表現。 

Q69 tidy 
「clean up properly（適切に片付ける）」と「tidy up（きちんと片付ける）」は同じ意味

で表現が異なる。 

Q70 abilities 
「demonstrate skills（スキルを実演する）」と「show abilities（能力を示す）」は同じ意

味でより一般的な表現。 
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第 8 部：時間・期間の言い換え（71～80） 

問

題 
答え 解説 

Q71 without 
「homework-free weekend（宿題のない週末）」と「weekend without assignments（課題の

ない週末）」は同じ意味でより正式な表現。 

Q72 many 
「spend hours（何時間も費やす）」と「use many hours（多くの時間を使う）」は同じ時間

の長さを表現。 

Q73 grasp 
「thoroughly understand（完全に理解する）」と「grasp completely（完全に把握する）」は

同じ意味で表現が異なる。 

Q74 future 
「upcoming（今後の）」と「future（将来の）」は同じ時間的位置を表す。upcoming はより

近い将来を示すことが多い。 

Q75 excellent 
「fully charged（完全に充電された）」と「in excellent condition（優秀な状態）」は文脈によ

って異なる意味を持つ可能性がある。 

Q76 final 
「last-minute（最後の瞬間の）」と「at the final moment（最終段階での）」は同じ時間的位

置を表す。 

Q77 before 
「previously（以前）」と「before（前に）」は同じ時間的位置を表す。before の方がより日

常的な表現。 

Q78 same 
「simultaneously（同時に）」と「at the same time（同じ時間に）」は同じ意味。

simultaneously はより正式な表現。 

Q79 finally 
「eventually（結局）」と「finally（最終的に）」は同じ時間的結論を表す。どちらも結果を示

す際に使用。 

Q80 present 
「currently（現在）」と「at present（現在のところ）」は同じ意味。at present はより形式的

な表現。 

 

第 9 部：場所・空間の言い換え（81～90） 

問

題 
答え 解説 

Q81 host 「homestay with family（家族とのホームステイ）」と「living with a host family（ホス
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問

題 
答え 解説 

トファミリーと住む）」は同じ意味でより詳しい説明的表現。 

Q82 approaching 
「landing on planet（惑星に着陸する）」と「approaching a celestial body（天体に接近

する）」は異なる段階を表す。文脈での判断が必要。 

Q83 community 
「volunteer program（ボランティアプログラム）」と「community service（コミュニ

ティサービス）」は同じ意味でより広い概念を表す。 

Q84 economy 
「local development（地域開発）」と「promoting local economy（地域経済促進）」は

関連する概念でより具体的な表現。 

Q85 Fundamentals 
「Festival Model（フェスティバルモデル）」と「Festival Fundamentals（フェスティ

バルの基本）」は文脈によって異なる概念を指す可能性がある。 

Q86 urban 
「in the city（都市に）」と「in urban areas（都市部に）」は同じ場所を表す。urban 

areas はより正式・学術的な表現。 

Q87 seaside 
「at the beach（ビーチで）」と「by the seaside（海辺で）」は同じ場所を表す。

seaside はよりイギリス英語的な表現。 

Q88 woodland 
「in the forest（森で）」と「in the woodland（森林地帯で）」は同じ場所を表す。

woodland はより正式な表現。 

Q89 altitude 
「on the mountain（山に）」と「at high altitude（高地に）」は同じ場所をより詳しく説

明した表現。 

Q90 other 
「across the river（川の向こう側に）」と「on the other side of the river（川の反対側

に）」は同じ位置を表す。 

 

第 10 部：感情・心理状態の言い換え（91～100） 

問題 答え 解説 

Q91 somewhat 
「kind of regretting（ちょっと後悔している）」と「somewhat worried（少し心配してい

る）」は程度を表す表現。感情自体は異なる可能性がある。 

Q92 off 
「felt wrong（おかしいと感じた）」と「sensed something was off（何かおかしいと感じ

た）」は同じ違和感を表す口語的表現。 

Q93 extra 「additional pressure（追加のプレッシャー）」と「extra stress（余分なストレス）」は
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問題 答え 解説 

関連する概念で日常的な表現への言い換え。 

Q94 proudly 
「showing off（見せびらかす）」と「displaying proudly（誇りを持って表示する）」は異

なるニュアンスを持つ。文脈での判断が必要。 

Q95 cause 
「can be stressful（ストレスになりうる）」と「may cause stress（ストレスを引き起こ

す可能性がある）」は同じ意味で構文が異なる。 

Q96 enthusiasm 
「feeling excited（興奮を感じている）」と「experiencing enthusiasm（熱意を経験して

いる）」は関連する感情でより詳しい説明的表現。 

Q97 let 
「disappointed（失望した）」と「let down（落胆した）」は同じ感情を表す。let down は

句動詞による言い換え。 

Q98 anxious 
「nervous（緊張している）」と「anxious（不安である）」は関連する感情。anxious は

より形式的な表現で心配の要素が強い。 

Q99 pleased 
「proud of（誇りを持つ）」と「pleased with（満足する）」は関連する感情。pleased は

より一般的で日常的な表現。 

Q100 bewildered 
「confused（混乱した）」と「bewildered（当惑した）」は同じ状態を表す。bewildered

はより強い混乱や戸惑いを示す。 

 

https://www.haradaeigo.com/

