
人間の声と効果的な話
し方

https://youtu.be/eIho2S0ZahI?si=cSz0Ou5s_CFW-BKd

人間の声の力と課題 (00:00:13)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=13

声の重要性 (00:00:13)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=13

人間の声は誰もが使う楽器であり、最も強力な
音の一つ。

声は戦争を引き起こすことも、「愛している」と
伝えることも可能。

声の力は計り知れないが、多くの人が「話して
も聞いてもらえない」と感じる。

聞いてもらえない理由 (00:00:23)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=23

話しても相手に響かない原因を探る必要があ
る。

効果的に話すことで、世界に変化をもたらす方
法を模索。

話し方の改善の必要性 (00:00:29)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=29

話し方を改善するためには、避けるべき習慣を
理解することが重要。

話し方の「7つの大罪」を特定し、それを克服
することが鍵。

話し方の「7つの大罪」 (00:00:37)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=37

ゴシップ (00:00:49)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=49
他人がいない場でその人の悪口を言う行為。

ゴシップをする人は、他人にも同じことをする
可能性が高い。

批判 (00:01:01)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=61

会話中に他人を批判する人は、聞き手に不快感
を与える。

批判されると感じると、話を聞くのが難しくな
る。

ネガティブ思考 (00:01:12)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=72
ネガティブな発言は聞き手を疲れさせる。

不平や不満を言うことは「ウイルスのような不
幸」を広める行為。

言い訳 (00:01:48)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=108
責任を他人に押し付ける「責任転嫁」の態度。

言い訳をする人の話は信頼を失いやすい。

誇張 (00:02:02)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=122
言葉を誇張することで、言葉の価値が下がる。

誇張が進むと嘘に発展し、信頼を失う。

独断的な態度 (00:02:24)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=144
意見と事実を混同する行為。

独断的な話し方は、聞き手にとってストレスと
なる。

効果的な話し方の基盤「HAIL」 
(00:02:46) https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=166

HAILの定義と意義 (00:02:50)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=170

「HAIL」は「熱烈に歓迎する」という意味を
持つ。

話し方を改善するための4つの基盤を表す。

H: 正直さ (Honesty) (00:03:22)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=202
発言において真実を語り、明確であること。

嘘を避け、信頼を築く。

A: 誠実さ (Authenticity) (00:03:28)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=208
自分自身であること。

自分の「真実」に立つ姿勢を持つ。

I: 一貫性 (Integrity) (00:03:37)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=217
言ったことを実行し、信頼される人間になる。

言葉と行動の一致が重要。

L: 愛 (Love) (00:03:44)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=224
他人に対して善意を持つこと。

正直さを愛で和らげることで、より効果的なコ
ミュニケーションが可能。

声のツールボックスとその活用 
(00:04:22) https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=262

声のレジスター (Register) (00:04:38)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=278

声の高さや深さを調整することで、影響力を高
める。

深い声は権威や信頼感を与える。

声の音質 (Timbre) (00:05:16)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=316

声の質感は「リッチ」「スムーズ」「暖-
かい」が好まれる。

音質を改善するためのトレーニングが可能。

声の抑揚 (Prosody) (00:05:39)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=339
抑揚は会話における意味を伝える重要な要素。

単調な話し方や不自然な抑揚を避ける。

話す速度 (Pace) (00:06:21)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=381

速さや遅さを調整することで、強調や感情を伝
える。

適切な間（沈黙）を活用することも効果的。

声の音量 (Volume) (00:06:56)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=416
音量を変えることで、感情や重要性を伝える。

周囲に配慮し、音量を適切に調整する。

話す前の準備と練習 (00:07:40)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=460

声のウォームアップ (00:07:45)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=465

話す前に声を温めることで、より効果的な発声
が可能。

以下の6つのエクササイズを推奨：

深呼吸とため息。

唇を動かす「Ba, Ba, Ba」。

唇を震わせる「Brrrr」。

舌を動かす「La, La, La」。

舌を巻く「Rrrrr」。

音の高低を練習する「Weeeaaw」。

準備の重要性 (00:08:58)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=538

重要な場面では、声のツールボックスを活用す
ることが不可欠。

話す前の準備が、成功の鍵となる。

音と環境の意識的な活用 (00:09:07)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=547

現状の課題 (00:09:07)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=547

現代では、話し方が不十分で、聞き手も注意を
払わないことが多い。

騒音や悪い音響環境が問題を悪化させている。

理想的な世界 (00:09:20)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=560
意識的に話し、意識的に聞く世界を目指す。

音響環境を適切に設計することで、理解が促進
される。

結論 (00:09:39)https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI&start=579

音を意識的に作り、消費し、環境を設計するこ
とで、美しい世界が実現可能。

理解が当たり前となる世界を目指すべき。


