
洋楽を聞くと英語⼒が向上する！
英語の歌を聞くことは、英語学習に⼤きな効果をもたらします。洋楽には⾃然な表現が豊富に含まれてお

り、歌詞を聞き、⼝ずさむことで、発⾳やリズム、語彙⼒、リスニングスキルが向上するのです。⾳楽を

通して楽しみながら英語の能⼒を伸ばせるのは、まさに⼀⽯⼆⿃です。
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⼝頭能⼒と発⾳の向上

McCormack et al. (2016)の研究によると、洋楽を聞くことで、英語を第⼆⾔語として学ぶ学⽣
の話す能⼒と発⾳が向上することが⽰されています。英語の歌には、⽇常会話で⽤いられる⾃

然な表現が豊富に含まれています。歌詞を聞き、それに合わせて⼝ずさむことで、⾃然と英語

の発⾳やリズムを⾝につけることができるのです。

1
歌詞を聞く

英語の歌を聞き、⾃然な表現に触れる。

2
⼝ずさむ

歌詞に合わせて⼝ずさむことで、発⾳やリズムを⾝につける。

3
話す能⼒向上

⾃然な表現を使えるようになり、話す能⼒と発⾳が向上する。



語彙⼒の向上

歌詞にはさまざまな単語や表現が使⽤されているため、知らない単語の意味を調べたり、⽂脈から推測し

ながら楽しく語彙⼒を⾼めることができます。McCormack et al. (2016)の研究でも、洋楽を聞くことで学
⽣の語彙⼒が向上することが報告されています。

1 豊富な表現

歌詞には⽇常会話で使わ

れる様々な表現が含まれ

ている。

2 意味を推測

⽂脈から単語の意味を推

測する⼒が⾝につく。

3 語彙⼒向上

新しい単語を覚え、語彙

⼒が⾃然と⾼まる。



リスニングスキルの向上

⾳楽を聞くのが好きな⽅にとって、英語の歌を聞くことは⾮常に楽しい学習⽅法です。しかし、洋楽を聞

くことは、語彙⼒や発⾳の向上だけでなく、リスニングスキルの向上にも寄与します。Listiyaningsih et 
al. (2017)によると、英語の曲を聞くことでリスニングスキルが向上するとされています。さらに、Sapitri 
et al. (2023)の研究では、英語の⾳楽への関⼼がリスニング能⼒に71.1%の影響を与え、聴く内容の理解や
注意⼒を⾼めることが⽰されました。

研究 結果

Listiyaningsih et al. (2017) 英語の曲を聞くことでリスニングスキルが向上

する

Sapitri et al. (2023) 英語の⾳楽への関⼼がリスニング能⼒に71.1%の
影響を与える



様々な場⾯での英語聞き取りに役⽴つ

英語の歌を聞くことで、さまざまなアクセントや話し⽅に触れる機会が得られ、⽇常会話やニュースな

ど、多様な場⾯での英語の聞き取りに役⽴ちます。

アクセントの多様性

様々なアーティストの歌を聞く

ことで、多様なアクセントに触

れられる。

話し⽅の違い

歌い⼿によって話し⽅が異な

り、様々な英語の発⾳に慣れる

ことができる。

聞き取り能⼒の向上

アクセントや話し⽅の違いに慣

れることで、様々な場⾯での英

語の聞き取りが上⼿になる。



モチベーションの向上

何よりも、英語の歌は学習者にとって魅⼒的であり、モチベーションを⾼める効果があります。Syafirna 
et al. (2023)の研究では、学⽣が英語の曲を聞くことがリスニングスキルの向上に役⽴つと考えているこ
とが⽰されています。好きな曲を聴きながら英語を学ぶのは、楽しくて継続しやすいです。

⾳楽を楽しむ

好きな曲を聴きながら英語を学

べるので、楽しみながら学習で

きる。

モチベーション向上

⾳楽を通して英語学習に対する

モチベーションが⾼まる。

継続しやすい

楽しみながら学べるので、英語

学習を継続しやすくなる。



洋楽を活⽤した英語学習の効果

これから、洋楽を活⽤した英語学習の効果や⽅法について、詳しく探求していきたいと思います。⼝頭能

⼒、発⾳、語彙⼒、リスニングスキルなど、多⻆的に洋楽の利点を探ります。

1⼝頭能⼒

⾃然な表現に触れることで、話す能⼒が

向上する。

2 発⾳

歌詞を⼝ずさむことで、発⾳やリズムを

⾝につける。3語彙⼒

歌詞から新しい単語を学び、語彙⼒が⾼

まる。 4 リスニングスキル

様々なアクセントに触れ、聞き取り能⼒

が向上する。



【原⽥英語オリジナル！英語学習＆英語⼒

UPにおすすめの洋楽BEST20】
皆さんも、⾳楽を通じて英語の世界を存分に楽しんでください。

"Let It Be" – The Beatles1.

"Shape of You" – Ed Sheeran2.

"Hello" – Adele3.

"Top of the World" – Carpenters4.

"Thinking Out Loud" – Ed Sheeran5.

"Yesterday" – The Beatles6.

"Heal the World" – Michael Jackson7.

"A Thousand Years" – Christina Perri8.

"Photograph" – Ed Sheeran9.

"All of Me" – John Legend10.

"I Will Always Love You" – Whitney Houston11.

"Can't Help Falling in Love" – Elvis Presley12.

"Billie Jean" – Michael Jackson13.

"Wonderwall" – Oasis14.

"I'm Yours" – Jason Mraz15.

"Love Yourself" – Justin Bieber16.

"Sugar" – Maroon 517.

"Roar" – Katy Perry18.

"We Are the World" – USA for Africa19.

"Lemon" – N.E.R.D & Rihanna20.
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