
★英語の早⼝⾔葉は発⾳能⼒向上

に効果的！海外の英語論⽂から徹
底検証！★
英語の早⼝⾔葉を活⽤した練習は、発⾳能⼒の向上に⾮常に効果的であることが、多くの研究で⽰されて

います。発⾳の正確さや流暢さ、学習意欲の向上など、様々な効果が期待できます。楽しみながら発⾳の

練習ができる魅⼒的な学習ツールなのです。
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早⼝⾔葉の効果

1 発⾳能⼒の向上

早⼝⾔葉には発⾳が難し

い⾳が多く含まれていま

す。これらの⾳を繰り返し

練習することで、⾆や⼝

の動きに慣れ、正しい発

⾳を⾝につけることがで

きます。Lutfiani et al. 

(2017)の研究では、

77.14%の学⽣が発⾳テス

トで75点以上を獲得した

ことが⽰されています。

2 流暢さの向上

早⼝⾔葉の練習は、発⾳

の正確さだけでなく、流

暢さの向上にも役⽴ちま

す。Mu'in et al. (2017)の研

究によると、早⼝⾔葉を

練習することで、英語を

学ぶ学⽣の発⾳と流暢さ

が向上することが報告さ

れています。

3 学習意欲の向上

早⼝⾔葉を使った練習

は、学⽣にとって楽し

く、学習意欲を⾼める効

果があります。Yuniar et 

al. (2021)の研究では、

77.14%の学⽣がスピーキ

ングスキルを向上させる

ことができたと報告され

ています。



早⼝⾔葉の指導効果

1
参加を促す

早⼝⾔葉を⽤いた指導は、学⽣の参加を促します。Sugiharto et al. (2022)の研究では、早⼝

⾔葉が学⽣の発⾳能⼒を⾼め、授業への参加を促進し、英語⼒を向上させることが⽰されて

います。

2

発⾳の⾃然さ向上

早⼝⾔葉の練習を通じて、学⽣は発⾳の⾃然さを⾝につけることができます。直接的なイン

タラクションよりも効果的であることも⽰されています。Haz et al. (2022)の研究では、早⼝

⾔葉を⽤いた⽅法が、歌の⼿法だけを使⽤するよりも学⽣の英語発⾳を⼤幅に向上させるこ

とが報告されています。



語彙⼒の向上

早⼝⾔葉は、発⾳能⼒の向上だけでなく、語彙⼒の向上にも役⽴ちます。

Hakim et al. (2020)によると、早⼝⾔葉の練習を通じて、学⽣は英語の語彙の

発⾳スキルを向上させ、将来の学習プロセスのためにこれらの能⼒を記憶に

定着させることができるのです。



早⼝⾔葉の例

有名な早⼝⾔葉

She sells seashells by the 

seashore.

Peter Piper picked a peck of 

pickled peppers.

How much wood would a 

woodchuck chuck if a 

woodchuck could chuck 

wood?

発⾳練習に適した早⼝⾔
葉

Red lorry, yellow lorry, red 

lorry, yellow lorry.

Can you can a can as a 

canner can can a can?

I slit the sheet, the sheet I 

slit, and on the slitted sheet I 

sit.

楽しい早⼝⾔葉

Fuzzy Wuzzy was a bear. 

Fuzzy Wuzzy had no hair.

I scream, you scream, we all 

scream for ice cream!

The swan swam over the sea. 

Swim, swan, swim!



早⼝⾔葉の活⽤⽅法

⾳読練習

早⼝⾔葉を⼤きな声で繰り返し

⾳読することで、発⾳の正確さ

と流暢さを⾝につけることがで

きます。

グループ活動

グループで早⼝⾔葉を練習する

ことで、お互いに発⾳を確認し

合い、楽しみながら学習できま

す。

動画活⽤

早⼝⾔葉の動画を視聴すること

で、ネイティブスピーカーの発

⾳を真似することができ、リス

ニング⼒も向上します。



早⼝⾔葉の効果的な活⽤

ポイント 説明

継続的な練習 早⼝⾔葉を⽇常的に練習することが⼤切です。

⼀度きりの練習では効果が限られます。

難易度の調整 初⼼者は簡単な早⼝⾔葉から始め、徐々に難易

度を上げていくことをおすすめします。

楽しむこと 早⼝⾔葉は楽しみながら練習できるツールで

す。ストレスを感じないよう⼼がけましょう。



まとめ

英語の早⼝⾔葉は、発⾳のスキル向上に⼤変有効な学習ツールです！正確な

発⾳や流暢さを⾝につけ、楽しく学習意欲を⾼めることができます。早⼝⾔

葉を使って、ユニークな発⾳練習を楽しんでみましょう！英語の発⾳能⼒を

磨くために、早⼝⾔葉を活⽤することをおすすめします。英語の学習がさら

に楽しく、効果的になりますよ！


